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Api w Swistaku pon- pt 7.30-18; s0 8-14
Api Kochanowskiego 36 pon- pt 9-17; s0 8-13

Zapraszamy!! Tel. 506 814 834, Polub nas na FB - Api sklep Papierniczy




Skitad jest czynny:

SKEAD MATERIALOW SYPKICH | OPALOWYCH Od pn_-pt_ 8_00 . 15-30’ . soboty od 8_00 do 12-30
PN PP ——., tel. 32 469 35 82
FILUSSTANCZYK” 43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 61

ZBIGNIEW STANCZYK

cennik - www.fhustanczyk.pl

OFERUJEMY SPRZEDAZ

"M ORZECH - LUZEM

"M ORZECH - PAKOWANY

M EKO GROSZEK - PAKOWANY

M KOKS - Orzech Il - LUZ | PAKOWANY

W STAEEJ SPRZEDAZY mmm
PIASEK (rézne rodzaje), MIESZANKA, ZWIR,
KAMIEN KLINIEC, TLEUCZEN, KAMIEN CZERWONY
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/

W zwigzku ze stale rosngcymi cenami paliwa
zostaje zlikwidowany transport GIRATIS
MATERIALOW SYPKICH powyzej 5 TON

2P e amvaroztaduncl - GRYS ZIELONY 8-22 granulacja
samochod HDS - GRYS BIALY 8-16 granulacja

WYPRZEDAZ ICOS TICE iy i 1871151 1 0 1. VA LRI Rc 7
BRUKOWEJ - ZWIR 8 -16 granulacja




(zestawa Hazek -
Laureatka,,Srebrnej Cieszynianki” 2022

Pani Czestawa Haczek od
urodzenia zwigzana jest z nasza
Ziemig Cieszynska. Jej lata mio-
dziencze i szkolne utwierdzaty
ja w przekonaniu do dziatan
spotecznych i kulturowych na
rzecz,Naszej Matej Ojczyzny”.
Jej publikacje, artykuty i prace
umieszczane byty na famach
naszych wiadomosci i poka-
zywaty Scisty zwigzek z nasza
: Gming i okolica.

Pani Czestawa Haczek wspdlnie z Panem Wojtem Andrze-
jem Kondziotka uczestniczyta w reaktywacji w 1997 roku Koto
Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Zebrzydowicach, ktérego ce-
lem jest pielegnowanie tradycji i pamieci o naszej gwarze,
kulturze i przodkach.

Pani Czestawa od 1968 roku zwigzana jest ze szkota
i oSwiata. Poczatki Jej kariery zawodowej to nauczanie
w szkole w Kaczycach. W 1985 roku zostata dyrektorem szko-
ty w Zebrzydowicach, a pdzniej dyrektorem Zespotu Szkét
w tej miejscowosci. Funkcje te petnita do momentu przejscia
na emeryture w 2007 roku. Duzy nacisk ktadfa na upieksza-
nie i powiekszanie w zbiory izby regionalnej w szkole. Konty-
nuowata takze jedna z nielicznych, a moze jedyna w naszym
regionie lekcje o nazwie ,edukacja regionalna”

Pani Czestawa wprowadzita takze cykliczne ,wieczory
regionalne”, ktére wpisaty sie na state w tradycje placéwki,
promujac tym samym gware, obrzedy i zwyczaje naszych
przodkéw. Umozliwia to miodziezy poznawanie dziedzictwa
kulturowego naszego pieknego regionu.

W 1995 roku nawigzata wspdtprace z Polska Szkota w Kar-
winie jako szkotg partnerska. Bedac dyrektorem szkoty wnio-
sta wiele innowacji i pozytywnych rozwiazan, ktére byly i sa
pomocne w edukacji mtodziezy.

Za Jej kadencji oddana zostata pierwsza hala sportowa
oraz kryta ptywalnia w naszej gminie. Rozbudowana zostata
réwniez szkota.

Pani Czestawa Haczek oprdcz pracy zawodowej data sie po-
znac jako samorzadowiec.

W latach 1988 — 1992 byfa radng Gminnej Rady Narodowej.
Przez dwie kadencje, w latach 2004 - 2011 byta tawnikiem
Sadu Pracy w Cieszynie.

Przez trzy kadencje (2006 — 2018) byta radng powiatowa
w Cieszynie, w tym przez jedna kadencje - Przewodniczaca
Komisji Oswiaty i Zdrowia.

Czuta potrzebe niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.
Brata i nadal bierze udziat w r6znych akcjach charytatyw-
nych.

Pani Czestawa Haczek zostata odznaczona:
- Srebrnym i Ztotym Krzyzem Zastugi
- srebrnym medalem Za Zastugi dla Wojewddztwa Slaskiego
- Ztota Odznaka Macierzy Ziemi Cieszynskie;j.
Otrzymata wiele wyrdéznien, dyploméw i nagréd zwigzanych
z Jej praca w oswiacie i szkolnictwie.

Jej zaangazowanie, aktywnos¢ i che¢ do pracy zawodo-
wej oraz spotecznej wzbudza podziw i szacunek nie tylko

wsréd miodziezy, ale takze wirdd naszego spoteczenstwa.
Za catoksztatt swej dziatalnosci na rzecz spotecznosci lokal-
nej podczas dtugoletniej aktywnosci, zastuguje na wyrdznie-
nie Laurem ,Srebrnej Cieszynianki”.

0 zebrzydowickiej kolei u Macierzowcow

Koto Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Zebrzydowicach
zaprasza wszystkich serdecznie na niezwykte spotkanie -
wspominac¢ bedziemy czasy sSwietnosci zebrzydowickiej
kolei. Zaproszeni goscie, ktdrzy pracowali na tutejszej stacji
poopowiadaja nam wiele ciekawych historii i spraw - zapo-
wiada Przewodniczacy zebrzydowickiego kota, Henryk Fra-
nek.

Spotkanie odbedzie 22 listopada 2022 o godz. 15:30
w Sali Widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury (ktéry jest
wspétorganizatorem wydarzenia) w Zebrzydowicach.
Wstep wolny!

MzC

Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Kota PZW

nr 68 Zebrzydowice.

Zawiadamiamy cztonkéw naszego Kota PZW, Zze dnia 20
listopada 2022 r. (niedziela) o godz. 8,45 (I termin), a w przy-
padku braku wymaganej ilosci uczestnikéw o godz. 9 00 (Il
termin) w Sali Widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury od-
bedzie sie Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Kota PZW
nr 68 Zebrzydowice.

Serdecznie zapraszamy wszystkich wedkarzy. Prosimy
o liczne przybycie oraz przypominamy o obowigzku posia-
dania przy sobie legitymacji cztonkowskiej PZW.

Zarzqd Kota 68 Zebrzydowice
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GABINET STOMATOLOGICZNY
Kubecla Szpigiel
specjalista stomatologii ogdinej

kom. 602 501 967

prosze dzwonic lub pisac SMS

przyjmuje:
poniedziatek - 9-14
wtorek - 14-18

S i
ul3Kasztelanska2/i pigtek-9-14
~

'UBEZPIECZENIA

o Tanie oferty ubezpieczen komunikacyjnych
0C, AC

o Ubezpieczenia majatkowe

o FUNDUSZE EMERYTALNE Il i lll FILAR
DO WYBORU OFERTY KILKU FIRM

MOZLIWOSC OBSLUGI W DOMU KLIENTA

JOZEF KROCZEK - ZEBRZYDOWICE, UL. PCK 33a
tel. kom. 607 76 45 45

N /

USLUGI GEODEZYJNO — KARTOGRAFICZNE

~TOBAR”

Adam Jankowski
43-400 Cieszyn, Plac Wolnosci 3

tel.: 604 591 523

Wykonujemy nastepujacy zakres robot geodezyjnych:

—aktualizacie map do celow projektowych
— pomiary inwenfaryzacyjne wszystkich sieci uzbrojenia terenu
—pomiary inwentaryzacyjne budynkow i budowli
—podziaty nieruchomosci
— wznowienie granic nieruchomosci
—wszelkiego rodzaju wytyczenia na gruncie

ESKSERDRUK

Zapraszamy do Naszego Salonu g
(Dawne emerfoto)

KS. A. JANUSZA 4
(DOM HANDLOWY)
43-410 ZEBRZYDOWICE

+48 606 704 ! 25
+ 48 509 303 669
kserdruk@gmail.com

Oferujemy profesjonalne ustugi z zakresu:

* sprzedazy, wynajmu oraz serwisu poleasingowych
kserokopiarek oraz drukarek Konica Minolta,

» sprzedazy oraz serwisu poleasingowych kompute-
row stacjonarnych i laptopow,

e sprzedazy materiatdw eksploatacyjnych (tusze,
tonery itp.) oraz innego sprzetu biurowego,

e sprzedazy akcesoriow rowerowych itp.,

« Wysytek paczek kurierskich, Furgonetka

¢ ustug ksero.

SKLAD OPALU
KACZYCE

DWORZEC PKP
F.H. KRYSBUD - Stoktosa Wtadystaw

SPRZEDAZ OPALU

WEGIEL ORZECH - luziworkowany
EKOGROSZEK - luziworkowany

J'ELLET
PELLE

Przyjmujemy zaméwienia na materiat siewny
oraz sadzeniaki

Transport od 1 tony na terenie gminy Zebrzydowice - gratis

Zapraszamy
od pon.-pt. od 8.00-15.00 i w soboty od 8.00-13.00

. 33 856 93 16

. 901 134 571




Nadolzianie z nagroda Szersznika!

Mito nam poinformowac, ze na wniosek Matgorzaty
Guz, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Zebrzydowi-
cach, zespot ,Nadolzianie’, zostat wybrany tegorocznym
Laureatem Nagrody im. ks. Leopolda Jana Szersznika
w kategorii upowszechniania kultury.

fot: L. Konarzewski

Wreczenie nagrody zaplanowano na 22 listopada 2022
roku o godz. 17:00 w Sali Rzymskiej Muzeum Slagska Cieszyn-
skiego - relacja z tego wydarzenia znajdzie sie po wydarze-
niu na naszych tamach w numerze listopadowym.

Nagroda ta przyznawana jest juz od 19 lat przez Zarzad
Powiatu Cieszynskiego na podstawie opinii Kapituty, kto-
ra tworza specjalisci i eksperci z zakresu muzyki, literatury,
sztuk plastycznych i architektury, jak réwniez przedstawicie-
le samorzadu powiatowego. ,Szerszniki” otrzymuja osoby
szczegolnie zastuzone na gruncie kultury i zwigzane ze Sla-
skiem Cieszynskim. Nagroda w dziedzinie kultury przyzna-
wana przez jest przez Powiat Cieszynski. W 2008 roku otrzy-
mata imie ksiedza Leopolda Szersznika, postaci niezwykle
wyksztatconej i zastuzonej dla rodzimej kultury. Zgromadzo-
na przez niego kolekcja zapoczatkowata istnienie Muzeum
Slaska Cieszyriskiego.

Whnioski o nagrode sktada¢ moga gminy powiatu cieszyni-
skiego, Uniwersytet Slaski w Katowicach, instytucje kultury
i podmioty zajmujace sie organizowaniem i prowadzeniem
dziatalnosci kulturalnej dziatajace na terenie powiatu cie-
szynskiego oraz stowarzyszenia twdrcéw i artystow.

Gratulujemy!

Redakcja

31. Finat WOSP juz 29 stycznia.
Jaki bedzie cel zbiorki? Gramy z Orkiestra

SRANT GLA BNFLSTTRR

Jurek Owsiak ogtosit cel zbiérki, ktéra odbedzie sie pod-
czas 31. Finatu wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Tym
razem orkiestra planuje kupi¢ sprzet do szybkiej identyfikacji
bakterii prowadzacych do sepsy. Podobnie jak od poczatku
tak i w tym roku bedziemy gra¢ z orkiestra.

Zakup sprzetu do szybkiej identyfikacji bakterii, ktérymi
zakazenie moze doprowadzi¢ do sepsy - oto cel zblizajace-
go sie 31. Finalu WOSP. Po raz pierwszy w historii Orkiestry
zakupione urzadzenia postuza nie okreslonej grupie wie-
kowej pacjentow, ale wszystkim, ktorzy tego sprzetu beda
potrzebowad. Tradycyjna kwesta na ulicach odbedzie sie 29
stycznia, ale juz w grudniu cel akcji wspierac¢ bedzie mozna
poprzez rozmaite kanaty elektroniczne i udziat w imprezach
zamknietych organizowanych przez Sztaby.

Dlaczego walka z sepsa?

Sepsa to zesp6t objawéw wywotanych przez niekontro-
lowang, gwattowna reakcje organizmu na zakazenie. W prze-
biegu sepsy w ciaggu kilku godzin moze dojs¢ do niewydol-
nosci wielonarzadowej, wstrzasu i Smierci.

Jak wynika z najnowszych badan, w skali globalnej sepsa
jest przyczyna 20 proc. wszystkich zgonéw. Wedtug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia, w 2017 roku sepsa wystapita u 49
milionow ludzi na swiecie, a 11 milionéw zmarto z jej powo-
du. Prawie potowa zachorowan dotyczyta dzieci (okoto 20
milionoéw), a w populacji do 5. roku zycia sepsa byta przyczy-
na 2,9 miliona zgondw.

W Polsce, ze wzgledu na brak krajowego rejestru, nie ist-
nieja wiarygodne dane na temat zapadalnosci na sepse, co
znacznie utrudnia dziatania majace na celu jej zapobiega-
nie i zwalczanie. Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia
analizowanych przez NIK wynika, ze liczba dorostych hospi-
talizowanych w Polsce z powodu sepsy wynosi okoto 20 tys.
rocznie, jednak wartos$¢ ta na pewno jest niedoszacowana.
Wyniki badan punktowych prowadzonych w akredytowa-
nych oddziatach intensywnej terapii w latach 2012-2013
wskazuja, ze liczba przypadkow sepsy wynosita co najmniej
50 tys. rocznie, a wspétczynnik umieralnosci wyzszy niz
umieralnos¢ z powodu nowotworéw uktadu oddechowego
czy zawatu serca. Ponadto w raporcie NIK z 2018 roku na te-
mat zakazen szpitalnych podkresla sie koniecznos¢ wdroze-
nia pilnych dziatan w obszarze zapobiegania, monitorowa-

Wiadomogci znad Piotrowki 5



FOTOGRAF

Zebrzydowice

Fotografia
*Dziecigca i Rodzinna
*Cigzowa
* Kobieca
x® ]—}-d-r-
* Zdjecia na dokumenty,
na porcelanie, wydruki itp.

Zapraszam

Zebrzydowice ul. Kochanowskiego 18
Dawny Zaklad Fotograficzny EWY WISNIEWSKIEJ.

506 223 435

www.FotoSzajter.pl

Znajdziesz mnie na Facebooku: Foto-Art Patrycja Szajter

nia i leczenia sepsy.

Dla przezycia chorego, u ktérego wystapita sepsa, kluczo-
we jest jak najszybsze rozpoznanie i wtaczenie wiasciwego
leczenia - optymalnie w ciggu pierwszej godziny. Z badan
wynika, ze kazde opdznienie rozpoznania sepsy i podania
skutecznego antybiotyku o godzine zwieksza ryzyko zgonu
o 8 proc. Whasnie dlatego WOSP chce wyposazy¢ szpitale
w urzadzenia pozwalajgce na przyspieszenie diagnostyki
zakazen - umozliwi to lepsza terapie sepsy poprzez szybsze
wdrozenie celowanego i skutecznego leczenia antybiotykami.

Orkiestra planuje kupi¢:

+ urzadzenia do identyfikacji mikroorganizméw metoda
spektrometrii masowej typu Maldi TOF

« analizatory do diagnostyki molekularnej typu multiplex
PCR do identyfikacji mikroorganizméw wraz z oznaczeniem
lekoopornosci

- analizatory do wykrywania produktéw amplifikacji bak-
terii, grzybdéw oraz okreslania mechanizméw opornosci z za-
stosowaniem technologii rezonansu magnetycznego

- zautomatyzowane systemy posiewdw probek mikrobio-
logicznych

« systemy do automatycznego oznaczania lekowrazliwosci
metoda mikrorozcienczenh

« komory laminarne do laboratoriéw mikrobiologicznych

Od poczatku swojej dziatalnosci Fundacja zebrata na
wsparcie polskiej medycyny sume ponad 1,75 mid PLN i ku-
pita blisko 70 tys. urzadzen.

Sztab WOSP Zebrzydowice/mat.pras.

SKLEP ELEKTRYCZNY
HURT-DETAL

ENERGY VOLT
ELECTRIC

PONIEDZIALEK - PIATEK 7:00-15:00

ZEBRZYDOWICE ul. Juliusza Stowackiego 2A

SPROSTOWANIE
W poprzednim numerze WzP w artykule ,To byty dozynki!” btednie podano nazwe firmy.
Powinno by¢ - dziekujemy za wsparcie firmie PG IMKIUS Sp. z o. o.



»Spalarnia” w Kaczycach?

W zwiazku z emocjami jakie pojawity sie w zwiazku z informacjami zwiaza-
nymi z budowa ,Spalarni” w Kaczycach, Urzad Gminy w Zebrzydowicach potwier-
dza, ze wplynat wniosek przedsiebiorcy o wydanie decyzji Srodowiskowych dla
zaktadu termicznej przerébki odpadéw. Obecnie trwa procedowanie tego wnio-
sku pod wzgledem formalnym a przede wszystkim badana jest jego zgodnos¢
zmiejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. 0 dalszym toku sprawy
bedziemy informowac.

Preferencyjny zakup wegla

W zwiazku z zamiarem przystapienia Gminy Zebrzydowice do realizacji zada-
nia majacego na celu zakup wegla dla mieszkancéw po cenach preferencyjnych,
informujemy, Ze osoby zainteresowane zakupem tego paliwa proszone s3 o kon-
takt telefoniczny pod nr telefonu 32 4755119, 32 4755118, 32 4755129 w godzi-
nach pracy urzedu.

Jednoczesnie informujemy, Ze telefoniczne zgtoszenie checi zakupu wegla nie
gwarantuje automatycznie nabycia uprawnienia do jego zakupu. Dziatanie to pro-
wadzone jest celem ustalenia zapotrzebowania i przyspieszenia dystrybugji tego
paliwa.

Uprawnienie do zakupu wegla rozpatrywane bedzie na podstawie ztozonego,
pisemnego wniosku, po wejéciu w zycie ustawy o zakupie preferencyjnym paliwa
statego przez gospodarstwa domowe .

Sprzedaz wegla ma sie odbywac dzieki istniejacym sktadom wegla na terenie
gminy.

Profilaktyka jodowa - Tabletki Jodu Potasu

W zwiazku z licznymi pytaniami mieszkaricow, informujemy, ze na terenie
gminy zostaty wytypowane 4 punkty wydawania tabletek jodku potasu, ktdre
beda je dystrybuowac wylacznie w razie wystapienia zdarzenia radiacyjnego oraz
otrzymania informacji z WCZK:

« Przychodnia ,TRIOLEK” sp. z 0 .0 Zebrzydowice ul. Jana Kochanowskiego 97
dla mieszkacéw Zebrzydowice Gérnych i Dolnych

« NZ0Z w Pogwizdowie przychodnia Dorota Zamora Koriczyce Mate ul. Kaszte-
lariska 2a — dla mieszkancéw Korczyc Matych.

« Praktyka Grupowa Lekarzy,ZDROWIE"s. c. Kaczyce ul. Sobieskiego 12 — dla
mieszkaicow Kaczyc.

« Apteka,Centrum” Zebrzydowice ul. Ks. A. Janusza 10a — dla mieszkacéw
Marklowic Gérnych

Gmina otrzymata tabletki jodku potasu dla wszystkich grup wiekowych, t,j.
dziedi oraz dorostych do 60 roku zycia. W razie sytuacji kryzysowej beda one do-
stepne w wyzej wymienionych punktach.

W razie katastrofy nuklearnej, czy uszkodzen reaktordw jadrowych miesz-
karicy, wszelkimi dostepnymi kanatami informacyjnymi zostana poinformowani o
koniecznosci udania sie do punktéw wydawania tabletek jodku potasu. Aktualnie
tabletki nie s3 wydawane!

Nie nalezy tez samodzielnie podejmowac decyzji o przyjeciu leku, a w razie
watpliwosci i pytan nalezy zasiegnac opinii lekarza. W razie potrzeby ilos¢ punk-
téw wydawania tabletek moze zosta¢ zwiekszona!

Jak co roku, z okazji przypadajacego 14 pazdziernika Dnia
Edukacji Narodowej, Wéjt Gminy Zebrzydowice, na wniosek
Dyrektoréw, przyznat nagrody dla nauczycieli za osiggniecia
dydaktyczno-wychowawcze.

Nagrody Wéjta z okazji Dnia Edukacji Narodowej w 2022 r.
otrzymali:

Agnieszka Setlak

nauczycielka Szkoty Podstawowej w Koriczycach Matych

Aleksandra Picha

nauczycielka Szkoty Podstawowej w Kaczycach

Agnieszka Zietek

nauczycielka Szkoty Podstawowej w Zebrzydowicach

Serdecznie gratulujemy wyréznionym pedagogom!

Zrzutka na ksigzke o Marklowicach Gérnych

Stowarzyszenie Mitosnikéw Tej Ziemi, serdecznie zacheca do wsparcia finan-
sowego organizaji i zasilenia zrzutki na cele statutowe stowarzyszenia w tym wy-
danie ksigzki o Marklowicach Gérnych.

Ksiazka, o ktdrej mowa jest autorstwa Patryka Nowaka, sekretarza naszego
stowarzyszenia i nosi tytut ,Marklowice Gorne - historia i wspétczesnos¢”. Jest to
pierwsza ksiazka zbierajaca i opisujaca dzieje Marklowic Gornych, od poczatkéw
istnienia miejscowosci do czaséw wspétczesnych.

- Pomimo poszukiwania zewnetrznego dofinansowania na druk ksiazki, do-
tychczas nie udato nam sie go uzyskac, dlatego zwracamy sie do Paristwa z prosha
o wsparcie finansowe dla naszego stowarzyszenia. Ksiazka ma ok. 250 stron. Za-
wiera kilkadziesiat ilustracji/zdjec, zaréwno tych czarno-biatych jak i kolorowych.
Koszt jednej ksiazki to ok. 60zt. W podziekowaniu za wsparcie, kazdy kto wptaci
minimum wskazanej kwoty na cele statutowe naszego stowarzyszenia, otrzyma
ksiazke gratis wraz zimienna dedykacja - informuja organizatorzy zbiérki

Adres zrzutki: https://zrzutka.pl/f6zxy7

redakcja

Historia i wspolczesnose
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KOMPLEKSOWE USLUGI ELEKTRYCZNE A-Z INSTAL

Kompleksowe instalacje dla Twojego domu
-klimatyzacja domowa, komercyjna
- chtodnictwo przemystowe

- pompy ciepta

- wentylacja, rekuperacja

- kompleksowe ustugi elekiryczne

Sprzedaz- Montaz- Narawa- SIS

Zaktad  Elektryczny

© grzegorz.somerlik@onet.eu www.azinstal.pl
® +48519125197 @ /AZINSTAL

Kowalski

& 502 670 542 kowalskileszek@interia.pl
Kaczyce ul. Czeresniowa 14a Jﬁ
tel. 503 769 322

WEDLINY

DOMOWEI 1300):10) "4 Geodezyjna obstuga inwestyciji

; - Mapy do celéw projektowych
F.P.H ,KRZYCHO" - Kompleksowa obstuga budowy
PRZET\{V(SRSTWO MIESNE 4

KEOPEC KRZYSZTOF

43-410 ZEERZYDOWICE
UL. ORZESZKOWE] 6B

TEL: 502 391 569 7CY h ﬁ Granice hieruchomosci

- Podziaty nieruchomosci

3G UStUGI GEODEZYJNE

ceopezia 3G Geodezja Gerard Grzeslak

- Inwentaryzacje powykonawcze

W atrakeyjnych cenach: - | gyl Ly e,
WEDZONY SCHAB,
SZYNKA, BOCZEK, Fotoarnetra g e
POLEDWICZ Kl, - Pomiar objetoéci mas ziemnych

- Numeryczne modele terenu

KIELBASA FIRMOWA, SALCE-
SON, PASZTET, KRUPN'OK' 3g-geodezja.pl Kompleksowe ustugi geodezyjne

oraz PIECZONA NECOWKA

Agenqa Ubezpleczenlowa
Buryan Elzbieta
zaprasza

Zamowienia na swieta
do konca listopadal

Szerok: wachlarz firm ubezpleczenlowyc

Lekcje J. francuskiego

Jesli cheesz ugruntowaé wiedze z j. francuskiego,
a przede wszystkim nauczy¢ sig pynnie rozmawiac
po francusku, tak abys rozumiat i byt zrozumiany
w tym pigknym jezyku Moliera zgtos sig do mnie
na korepetycje

Ogloszema reklamowe
w Wiadomosciach znad Piotrowki
informacja
pod nrtel. 32 4693 425

Lunia

telefon: 693 093 486



INFORMATOR URZEDOWY

Ekodoradca informuje:

Szanowny mieszkaricu!

Jezeli jestes na etapie budowy domu, lub myslisz o termomodernizadji istniejacego
budynku oraz wymianie Zrodta ciepta, pamietaj ze mozesz skorzystac ze wsparcia finan-
sowego.

Obecnie funkcjonuje kilka programéw dofinansowan do rdznego rodza-
ju przedsiewzie¢ szczegélnie z zakresu montazu ekologicznych Zrddet ogrzewania
w budynkach.

Wiekszos¢ z nich dotyczy budynkéw termomodernizowanych, tzn. budyn-
kéw istniejacych, wymagajacych modernizacji, np. ocieplenia, wymiany stolar-
ki okiennej/drzwiowej, wymiany Zrddta ogrzewania. Jeden program dotyczy tylko
i wyfacznie budynkéw nowych — wiecej informagji znajduje sie w dalszej czesci artykutu.
Zachecamy do zapoznania si¢ z przydatnymi informacjami na temat dotagji.

Moje ciepto

Jezeli budujesz swoj dom i chcesz zamontowac w nim pompe ciepta, zaréwno do
celéw centralnego ogrzewania jak i przygotowania cieptej wody uzytkowej, pamietaj ze
mozesz skorzystac z programu Moje Ciepto.

Dla kogo?
Whioskodawca moze by¢ osoba fizyczna, ktdra jest whascicielem badZ wspétwiasci-
cielem nowego budynku mieszkalnego jednorodzinnego.

(o to znaczy nowy budynek?

W rozumieniu Programu, nowy budynek to taki, w przypadku ktdrego na dzien skfa-
dania wniosku o dofinansowanie nie ztozono zawiadomienia o zakoriczeniu budowy, lub
nie ztozono wniosku o pozwolenie na uzytkowanie, badz ztozono jedno z wyzej wymie-
nionych dokumentéw ale nie wczesniej niz 01.01.2021 .

Jaka jest wysokos¢ dofinansowania?

Wysoko$¢ dofinansowania zalezna jest od rodzaju montowanego urzadzenia.
W przypadku powietrznych pomp ciepta, maksymalne dofinansowanie wynosi 7000 zt,
natomiast jesli chodzi o pompy gruntowe mozemy otrzymac nie wigcej niz 21 000 zt.

Mdj Prad

Kolejnym programem, ktéry cieszy sie duzym zainteresowaniem jest Program Mdj
Prad. Tegoroczna edycja to Méj Prad 4.0. W ramach tego rodzaju wsparcia finansowego,
mozna otrzymac dotacje na podtaczenie mikroinstalacji PV w nowym systemie rozlicza-
nia tzw.net billing funkcjonujacym od dnia 01.04.2022r. potwierdzone przez 0SD wraz
z mozliwoscia wspotfinansowania dodatkowych elementéw do zwiekszenia autokon-
sumpgji wytworzonej energii elektrycznej.

Dla kogo?

Program dedykowany jest prosumentom w nowym systemie net billing (zgtoszenie
przytaczenia mikroinstalacji do sieci od dnia 01.04.2022r.),

Mozliwy jest takze udziat Prosumentéw z dotychczasowego systemu net-metering
(zaréwno instalacja PV jak i dodatkowe elementy wspierajace autokonsumpdje) pod wa-
runkiem przejécia na nowy system rozliczen).

Czym sie rozni dotychczasowy system opustéw od nowego systemu rozliczen net-
-billing?

System rozliczer prosumentdw z wykorzystaniem mechanizmu opustdw opiera sie
na bezgotdwkowym rozliczeniu nadwyzek energii elektrycznej wytworzonej w mikro-
instalacji PV i wprowadzonej do sieci elektroenergetycznej oraz energii pobranej przez
prosumenta.

System net-billingu zaktada odrebne rozliczenie wartosci (nie ilosci) energii elek-
trycznej wprowadzonej do sieci elektroenergetycznej i energii elektrycznej pobranej
z sieci elektroenergetycznej, w oparciu o wartosc energii ustalong wg ceny gietdowej —
ceny z Rynku Dnia Nastepnego(RDN).

Jaka jest wysokos¢ dofinansowania?

Dofinansowanie do samej instalacji PV wynosi maksymalnie do 4 000 zt. W przy-
padku rozbudowy instalacji o magazyn energii lub ciepta, dofinansowanie do instalacji
PV wynosi do 5 000 zt, dodatkowo maksymalnie 5 000 zt do magazynu ciepta, badz do
7 500 zt do magazynu energii. Ponadto, montujac magazyn ciepta lub energii, mozna
whioskowac o kwote do 3 000 zt na system zarzadzania energig w budynku (HEMS) lub

system zarzadzania energia pozyskana z mikroinstalacji PV (EMS).

Czyste Powietrze

Chyba najbardziej znany rodzaj wsparcia finansowego w zakresie termomoderniza-
¢ji budynkdw to Czyste Powietrze. Program funkcjonuje od 2018 roku, natomiast w lipcu
biezacego roku, wprowadzono mozliwosci prefinansowania przedsiewziecia. W ramach
programu Czyste Powietrze, mozemy ubiegac sie o dofinansowanie do wymiany starego
nieefektywnego Zrédta ciepta na paliwo state, na nowoczesne zrédta spetniajace najwyz-
sze normy, oraz przeprowadzenie niezbednych prac termomodernizacyjnych budynku.

Dla kogo?
wydzielonych w budynkach jednorodzinnych lokali mieszkalnych z wyodrebniong ksiega
wieczysta.

Jaka jest wysokos¢ dofinansowania?

W ramach programu mamy az trzy rézne opcje rozliczeri w zaleznosci od tego,
w jakim zakresie chcemy dokona¢ termomodernizacji, oraz poziomu dofinansowania
uzaleznionego od dochodéw wnioskodawcy/ érednich dochodéw w jednym gospodar-
stwie domowym.

Dotacje na wymiane Zrédet ciepta i termomodernizacje domu moga wynies¢: do 30,
37 lub 69 tys. zt (podstawowy, podwyzszony i najwyzszy poziom dofinansowania) oraz
do 47 lub 79 tys. zt przy dotadji z prefinansowaniem (podwyzszony i najwyiszy poziom
dofinansowania).

Ulga termomodernizacyjna

Ostatnia przytoczong mozliwoscia dofinansowania, jest tzw. ulga termomoderniza-
cyjna. Ulga termomodernizacyjna, pozwala na odliczenie od podstawy obliczenia podat-
ku, wydatkéw zwiazanych z realizacja przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych wytacznie
w juz istniejacych budynkach mieszkalnych, jednorodzinnych.

Dla kogo?

Ulga termomodernizacyjna dotyczy wytacznie wydatkow poniesionych przez po-
datnika bedacego whascicielem badZ wspétwtascicielem budynku mieszkalnego jedno-
rodzinnego.

Co moge odliczy¢ w ramach ulgi?

Odliczeniu podlegaja wydatki wymienione w zataczniku do Rozporzadzenia Mini-
stra Inwestycji i Rozwoju z dnia 21 grudnia 2018 w sprawie okreslenia wykazu rodzajow
materiatdw budowlanych, urzadzen i ustug zwiazanych z realizacja przedsiewziec termo-
modernizacyjnych .S3 to m.in. materiaty do docieplenia przegréd budowlanych, stolarka
okienna i drzwiowa, wezly cieplne, pompy ciepta, panele fotowoltaiczne etc. Wydatki te
muszg dotyczy¢ przedsiewziecia, ktdre zostanie zakoriczone w okresie trzech kolejnych
lat, liczac od korica roku podatkowego, w ktdrym podatnik ponidst pierwszy wydatek.

Jaka jest wartos¢ dofinansowania?

Kwota odliczenia nie moze przekroczy¢ 53 000 zt w odniesieniu do wszystkich reali-
zowanych przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych w poszczegéinych budynkach, ktérych
podatnik jest whascicielem lub wspétwitascicielem. Ulge rozlicza sie przy okazji coroczne-
go rozliczania rachunkéw PIT.

Podsumowanie

Powyzej przedstawiono cztery gtéwne programy , dzieki ktérym mozemy uzyskac
wsparcie finansowe jezeli chcemy poprawic efektywnos¢ energetyczng naszego budyn-
ku. Jako ekodoradcy, chetnie udzielimy Parstwu bardziej szczegétowych informacji na
temat dostepnych mozliwosci dofinansowan. Zachecamy do zapoznania sie terminami
dyzuréw w poszczegdlnych gminach, podczas ktérych jestesmy do Parstwa dyspozycji.
Udzielamy takze konsultacji telefonicznych w kazdy poniedziatek. Zapraszamy do kon-
taktu!

Ekodoradca Magdalena Staszkiewicz
Tel. Kontaktowy: 535 884 498

~ Slgskie
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o174 bl Slgskie i glomeracija
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Projekt zintegrowany LIFE ,$lgskie, Przywracamy blekit”. Kompleksowa
realizacja Programu ochrony p za dla wojewd i

Przywracamy blgkit
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DZIALAMY

SUNDEA >

DOBRA ENERGIA CIESZYNSKIM
FOTOWOLTAIKA DLA CIEBIE

PRZYKLADOWY ZESTAW FOTOWOLTAICZNY

okoto1 0 3 0 0 kWp

Kompletna instalacja z montazem
i uruchomieniem:

41997

SUNDEA

DOBRA ENERGIA

tel. 730 654 011 4

www.sundea.pl

mail: biuro@sundea.pl =

Skoczow
ul. Watowa 3

zt brutto
(8% VAT)
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Zmiany optat za wywoz nieczystosci ciektych
Gminny Zaktad Wodociagdw i Kanalizacji w Zebrzydowicach informuje, ze
z dniem 22.10.2022 r. obowigzuja nowe stawki za wywoz nieczystosci z szamba.

Lp. Rodzaj optaty Stawka brutto
1 Wywoz nieczystosci ptynnych wilosci do 3 m? 150,00 zt
2. Wyw6z nieczystosci ptynnych w ilosci powyzej 3 m* do 6 m* 170,00 zt
3 Wywoz nieczystosci ptynnych wilosci powyzej 6 m* do 9 m? 285,00 z4
4 Wywoz nieczystosc ptynnych w ilosci powyzej 9m*do 13,5m* 317,00 24

Cos dla Rolnikow

Gminny Zaktad Wodociggdéw i Kanalizacji w Zebrzydowicach zaprasza okolicz-
nych rolnikéw skupiajacych minimum 30 ha w jednym ,kawatku” do wspétpracy
w zakresie wykorzystania osadu na cele rolnicze.

Osad stanowi alternatywe dla nawozéw, jest przebadany przez akredytowane
laboratorium i dopuszczony do stosowania w rolnictwie (wyniki badan ponizej).
GZWiK sprzedaje osad w cenie 5zt/m3

Przy oczyszczalni $ciekéw w Koriczycach Matych przygotowalismy eksperymen-
talng dziatke od wielu lat nie uprawiang, na ktdrej posialismy kukurydze. Czes¢ dziatki
zostata nawieziona osadem a pozostata czes¢ nie byta w ogéle nawozona. Na zdjeciu
widac roznice we wzroscie kolb kukurydzy. Mozna réwniez obejrze¢ kukurydze na
polu w Koriczycach Matych

Zainteresowanych rolnikéw zapraszamy do kontaktu tel. 667507307

SGS

Latoratonus $05 Pelia
L e L
3 1 Frmo e
& Comiryrun 11
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Interpretacis wynikdw badan na podulieie
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Przedstawiamy dopuszczenie osadu do stosowania w rolnictwie oraz zdjecie

kukurydzy, ktéra wyrosta przy zastosowaniu osadu oraz bez zastosowania osadu.
Szczegdtowe informagje oraz wniosek na stronie:
https://www.gov.pl/web/arimr/

ARiMR informuje:
Pomoc finansowa dla rolnikow

Pomoc finansowa w zakresie wsparcia finansowego rodziny, ktdrej zagraza
utrata ptynnosci finansowej w zwiazku z wystapieniem w gospodarstwie rolnym
w 2022 r. szkéd spowodowanych niekorzystnymi zjawiskami atmosferycznymi.

Do dnia 15 listopada 2022 r. do Biur Powiatowych Agencji mozna skfadac
whioski 0 pomoc finansowa w zakresie wsparcia finansowego rodziny, ktérej
zagraza utrata ptynnosci finansowej w zwiazku z wystapieniem w 2022 r. w go-
spodarstwie rolnym szkdd spowodowanych niekorzystnymi zjawiskami atmosfe-
rycznymi.

Whioski nalezy sktada¢ na formularzu opracowanym i udostepnionym
przez Agencje na jej stronie internetowej do kierownika biura powiatowe-
go Agendji, wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania cztonka rodziny
wnioskujacego o pomoc. WAZNE: Za date ztozenia wniosku uwaza sie date pty-
wu prawidtowo wypetnionego i kompletnego wniosku do biura powiatowego
Agendji whasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania cztonka rodziny ubie-
gajacego sie o pomoc. Termin sktadania wnioskéw nie podlega przywrdceniu.
Wprzypadkuztozeniawnioskupo 15 listopada 2022r.niewszczynasie postepowania
W sprawie przyznania pomocy.

Sktadanie wnioskow

Wnioski moga by skfadane:

. bezposrednio w kancelarii biura powiatowego ARIMR;

. za posrednictwem platformy ePUAP;

. wystane za posrednictwem wyznaczonego operatora pocztowego

(Poczta Polska).

Wysokos¢ pomocy wynosi:

1) 10 000 zt — w przypadku gdy szkody:

a) spowodowane wystapieniem gradu, deszczu nawalnego, ujem-
nych skutkéw przezimowania, przymrozkéw wiosennych, powodzi, hu-
raganu, pioruna, obsunigcia sie ziemi lub lawiny wynosza powyzej 30%
Sredniej rocznej produkgji rolnej w gospodarstwie rolnym w rozumieniu
przepisow o podatku rolnym z trzech ostatnich lat poprzedzajacych rok,
w ktérym wystapity szkody, albo z trzech lat w okresie piecioletnim poprze-
dzajacym rok, w ktérym wystapity szkody, z pominieciem roku o najwyzszej
i najnizszej wielkosci produkgji, lub

b) spowodowane wystapieniem suszy wynosza powyzej 30% Sredniej rocznej
produkcji rolnejw gospodarstwie rolnym w rozumieniu przepiséw o podatku rolnym
z trzech ostatnich lat poprzedzajacych rok, w ktrym wystapity szkody, albo

2) 5000 zt— w przypadku gdy szkody:

a) spowodowane wystapieniem gradu, deszczu nawalnego, ujemnych skut-
kéw przezimowania, przymrozkéw wiosennych, powodzi, huraganu, pioruna,
obsunigcia sie ziemi lub lawiny wynosza nie wiecej niz 30% i nie mniej niz 1%
Sredniej rocznej produkgji rolnej w gospodarstwie rolnym w rozumieniu przepiséw
o podatku rolnym z trzech ostatnich lat poprzedzajacych rok, w ktérym wystapi-
ty szkody, albo z trzech lat w okresie piecioletnim poprzedzajacym rok, w ktérym
wystapity szkody, z pominieciem roku o najwyzszej i najnizszej wielkosci produkdji,
lub

b) spowodowane wystapieniem suszy wynosza nie wiecej niz 30% i nie mniej
niz 1% Sredniej rocznej produkji rolnej w gospodarstwie rolnym w rozumieniu
przepisow o podatku rolnym z trzech ostatnich lat poprzedzajacych rok, w ktérym
wystapity szkody.

Szczegdtowe informacje oraz wniosek na stronie:
https://www.gov.pl/web/arimr/

Wiadomosci znad Piotedwki 11



AGENCJA PKO BANKU POLSKIEGO NR 0904

ul. Ks.AJanusza 15, 43-410 Zebrzydowice
t: 32 469 31 88, k: +48 512 301 751
0904@agencja.pkobp.pl

www.pkobp.pl

zapraszamy: pn - pt 9.00 - 17.00

FINANSE | UBEZPIECZENIA
NA WYCIAGNIECIE REKI

Potrzebujesz pozyczki gotowkowej, karty kredytowej, konta

lub ubezpieczenia OC, AC, NNW lub Assistance? ““
Agencje PKO Banku Polskiego znajdziesz tuz obok - po sgsiedzku!
Pozyczka gotowkowa: RRSO 7,22%*.

Przejrzysta karta kredytowa: RRSO 15,39%.

Bank Polski
dzien dobry

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych no terenie kraju;
w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfg operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna 2 taryfg operatora

*Prezentowana pozyczka gotowkowa z RRSO 7,22% - catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 8300,00 zt,
catkowita kwota do zaptaty 8619,50 zt oprocentowanie zmienne 6,99%, catkowity koszt kredytu 319,50 zt (w tym: prowizja 0,00 zt,
odsetki 319,50 z1), 11 miesiecznych rat réwnych po 718,13 zti ostatnia rata: 720,07 zk.

Szczegotowe informacje o produktach, ryzyku i kosztach, w tym Taryfa prowizji i optat bankowych (w przypadku ubezpieczen dodatkowo
warunki okreslajgce szczegotowe zasady ubezpieczen, m.in. wytgczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci ubezpieczyciela), sq dostepne
na stronie www.pkobp.pliw placowkach PKO Banku Polskiego.

Kalkulacja RRSO (Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania), dokonana na dzien 01.07.2019 na podstawie reprezentatywnego
przyktadu opisanego na stronie internetowej Banku, znajduje sig w zoktadce danego produktu.




Zelazny Szlak Rowerowy
Powstanie Rada Programowa Zelaznego Szlaku
Rowerowego

Fot: Jastrzebie.pl

Od lewej: wéjt Zebrzydowic Andrzej Kondziotka, prezydent

Jastrzebia-Zdroju Anna Hetman, dyrektor projektéw Stowarzy-

szenia Olza Bogdan Kasperek, starosta Piotrowic Marian Lebie-

dzik, wéjt Godowa Mariusz Adamczyk z nominacjq do Certy-

fikatu na Najlepszy Produkt Turystyczny dla Zelaznego Szlaku
Rowerowego.

Pierwsze kroki w tym kierunku poczynili wczoraj podczas
spotkania przedstawiciele Jastrzebia-Zdroju, Godowa, Ze-
brzydowic i czeskich Piotrowic koto Karwiny oraz Stowarzy-
szenie,Olza".

Ksztatt budowy, rozwoju i promocji produktu turystycz-
nego, jakim jest Zelazny Szlak Rowerowy, dotychczas zalez-
ny byt przede wszystkim od projektu Interreg V-A 2014-2020
Republika Czeska - Polska ,Przekraczamy granice” Wraz
z zakonhczeniem projektu pojawia sie pytanie o dalszy spo-
séb zarzadzania szlakiem.

- Proponujemy utworzenie Rady Programowej, ktéra mia-
taby funkcje opiniotwdrcze i doradcze. Rada ma da¢ gftos stro-
nie spotecznej: przede wszystkim uzytkownikom szlaku, w tym
nieformalnym grupom rowerzystéw, stowarzyszeniom ale tez
przedsiebiorcom w jakis sposob zwiqzanym ze szlakiem. Cho-
dzi gtéwnie o gastronomie - moéwit podczas spotkania Bog-
dan Kasperek ze Stowarzyszenia Rozwoju i Wspétpracy Re-
gionalnej, Olza.

Partnerzy ustalili, ze dla organizacji pracy dobrze by byto,
gdyby ostateczny gtos nalezat do gmin, ktére wybudowaty
trase. - Decyzje wciaz podejmowaliby samorzadowcy z gmin,
na terenie ktorych lezy szlak. Przede wszystkim dlatego, ze
na pewno beda sie one wigzaty z wydatkami finansowymi, za
ktére my odpowiadamy — moéwit podczas spotkania Andrzej
Kondziotka, wéjt Zebrzydowic.

- Zelazny Szlak Rowerowy zostat ukoriczony, i jest bardzo
udanym produktem turystycznym, ale to nie oznacza, Zze nasza
praca sie skoriczyta. Bedzie wymagat dalszej promocgji, ale tez
napraw czy doposazania, zwtaszcza w okresie pogwarancyj-
nym. Decyzje muszq naleze¢ do samorzqdowcdéw, poniewaz to
oni dysponujq srodkami na te cele. Jednak wazne jest, by wstu-
chac sie w gfos srodowiska rowerowego i biznesowego, ktérego
potrzeby i pomysty chcemy bra¢ pod uwage — méwit Mariusz
Adamczyk, wéjt Godowa.

- Szansq dla rozwoju Zelaznego Szlaku Rowerowego jest

rozbudowa infrastruktury turystycznej wokét trasy. Nie chodzi
tylko o gastronomie, ale tez o zaplecze hotelarskie. Juz teraz
musimy o tym myslec, cho¢ to dtuzsza perspektywa — podkre-
$lata prezydent Anna Hetman.

O dalszym sposobie zarzadzania Zelaznym Szlakiem Ro-
werowym rozmawiali partnerzy projektu Interreg V-A 2014-
2020 Republika Czeska - Polska ,Przekraczamy granice”:
wtodarze Jastrzebia-Zdroju, Zebrzydowic, Godowa i czeskich
Petrowic oraz Stowarzyszenie ,Olza"

Zrédto: jastrzebie.pl

Marszatkowski Konkurs ,Inicjatywa Sotecka”
w 2022 roku

W tegorocznej edycji Marszatkowskiego Konkursu ,Ini-
cjatywa Sofecka” w 2022r. Gmina Zebrzydowice na wniosek
Rad Soteckich ztozyta tagcznie pie¢ wnioskéw, z czego trzy
pozytywnie przeszty procedure konkursowa. Zrealizowane
zostaty dotad dwa zadania:

1. ,Dziatanie zwiekszajgce aktywnos$¢ spoteczng miesz-
kancéw — zakup wyposazenia dla swietlicy wiejskiej w So-
tectwie Marklowice Gérne” — wniosek zgtoszony przez so-
tectwo Marklowice Goérne. Koszt catosci zadania wynidst
17.563,58 zi. Zadanie otrzymato dofinansowanie w wyso-
kosci 14.050,86 zt, a z budzetu gminy dodano 3.512,72 zt.
W ramach zadania zakupiono gry edukacyjne, stét do gry
w pitkarzyki, sprzet sportowy, pomoce dydaktyczne do nauki
— modelowanie, rzezba, malarstwo, dekorowanie, meble na
wyposazenie swietlicy oraz sprzet multimedialny - urzagdze-
nie wielofunkcyjne i monitor interaktywny 65"

2. ,Zakup zestawdw oswietleniowych do namiotéw fe-
stynowych oraz sceny, wykorzystywanych w celu integracji
mieszkancow w sotectwie Zebrzydowice Gérne” — wniosek
zgtoszony przez sotectwo Zebrzydowice Gorne. Koszt zada-
nia wyniost 19.711,00 zi. Zadanie otrzymato dofinansowanie
w wysokosci 15.768,80 zt, z budzetu gminy dodano 3.942,20 zt.

Zakupiony sprzet jest dostepny nieodptatnie. Bedzie
stuzy¢ lokalnej spotecznosci, wspomagac¢ aktywnos$¢ orga-
nizacji dziatajacych na terenie sotectwa i gminy, pomagac
W nauce, pracy i integracji lokalnej spotecznosci.

Biato - czerwone kotyliony

W listopadzie bedziemy
$wietowa¢ Narodowe Swieto
Niepodlegtosci.

Zapraszam wszystkie chet-
ne dzieci na zajecia plastycz-
ne, gdzie bedziemy robi¢
biato-czerwone kotyliony.

Warsztaty zaplanowane sg
na4listopadaogodzinie 16.00
w Konczycach Matych.

Wstep wolny.

Osoby chetne prosze o kontakt telefoniczny: 507 729 396.
Izabela Brachaczek Sottys Korczyc Matych
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Zgtoszenia przyjmujemy pod numerem:

=

43246 STRUMIEN ul®Debowa 8

tel.;33 85705122
\

Administrator Cmentarzy Komunalnych
w Gminie Zebrzydowice

i pt 7.30-14.00°

A

LZEBRZYDUWICE '
e OPTYK GALERIA SWISTAK, 1 PIETRO
e OKULISTA

TEL. 508 225 483
e OPTOMETRYSTA

» Profesjonalne badanie wzroku
+ Nowe kolekecje opraw korekcyjnych

« Przeciwstoneczne okulary T
polaryzacyjne pnomocm...w
trem UV!!

Y F; ja i fil
« Serwis i naprawa okulargw| tten z polaneca

« Soczewki kontaktowe Druga para okularow )
przeciwstonecznych -50%
ittt AR

RO VORORLELE CONICZN ERZABLS AN AR Z Y E)
[ E1%50852251483

KUPIE STARE MOTOCYKLE,
MOTOROWERY, CZESCI.

AN

tel. 504 211 939

UBEZPIECZENIA

FARO Maciel simka ‘
_{1

omajatkowe I

oturystyczne

43-410 Zebrzydowice tel. 32 4G9 34 98

ul. Srebrna 4 kom. 508 846G 858

okomunikacyjne
i |
oha zycie B
e-mail: faro.maciejsimka@interia.pl

Nowoczesna technika grzewcza

AliEGh

Zebrzydowice
ul. Ks. A. Janusza 4

Siedziba w pawilonie
obok sklepu INMET

Grzegorz Wawrzacz, tel. 604 630 983

SPRZEDAZ MONTAZ:

-KOLEKTORY SLONECZNE - POMPY CIEPLA
KOTLY GAZOWE - KOMINKI Z PLASZCZEM

- CENTRALNE ODKURzA- -INSTALACJE WOD-KAN
NIE - INSTALACJE C.O.

- KOTLOWNIE WEGLOWE

B |

ZEGARMISTRZ

Salon z zegarami i zegarkami
Bogata oferta - atrakcyjne ceny gl
Wykonywanie graweréw i tabliczek z dedykacjq

NAJLEPSZY:PREZENT
NA DLUGIE LATA!

Turystyczna 65
44-335 Jastrzebie-Zdroj

tel. 609 855 189
www.zegarmistrz-rzepecki.pl
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Koncert pt.,Modlitwa o pokoj” chéru
mieszanego Echo z Zebrzydowic

5 pazdziernika 2022 roku o godz. 18:00 w sali koncertowej
Panistwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Prof. Jézefa Swi-
dra w Jastrzebiu-Zdroju (ul. T. Kosciuszki 13 a) odbyt sie koncert
pt. ,Modlitwa o pokéj” chéru mieszanego Echo z Zebrzydo-
wic. Partnerem koncertu byla Jastrzebska Spétka Weglowa.

Fotoreportaz na stronie www.gok.zebrzydowice.pl

GOK Zebrzydowice

Pchli Targ za nami

W sobote 10.10 .2022 odbyt sie w Zebrzydowicach kolejny
Pchli Targ. Organizatorem wydarzenia byt GOK Zebrzydowice.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy pojawili sie w tym dniu
- zarébwno kupujacym jak i sprzedajacym. Sobotnie stonecz-
ne do potudnie, byto okazjg nie tylko do ciekawych zaku-
péw ale i okazjg do spotkania i wspdlnego spedzenia czasu!
Kolejny Pchli Targ na wiosne - juz dzi$ zapraszamy!

GOK Zebrzydowice

Ogniskowe spotkanie seniorow

Przy zebrzydowickim amfiteatrze 10 pazdziernika przy ogni-
sku spotkali sie seniorzy dziatajgcego przy GOK i Bibliotece Klubu
Seniora. Pogoda dopisata. Dokonano podsumowania trzyletniej
dziatalnosci przypadajacego na bardzo trudny okres (pandemia,
wojna na Ukrainie, szalejacej inflacji, braku dostatecznej ilosci nos-
nikéw energii). Trudno uwierzy¢, ze bez jakiegokolwiek zewnetrz-
nego finansowego wsparcia, materialnej pomocy mozna byto
dokonac tak wiele. To dzieki aktywnosci, nawet niekiedy bezimien-
nych uczestnikéw grupy inicjatywnej starano sie mobilizowac se-

nioréw do aktywnego wypoczynku. Poprzez spotkania, zebrania
w sofectwach, organizowane przez r6zne agendy, starano sie mo-
bilizowac osoby w podesztym wieku do aktywnego zycia, aby nie
czuli sie osamotnieni, czy zapomniani.

Zachecano senioréw do prac srodowiskowych w kotach eme-
rytéw, w stowarzyszeniach i klubach.

W czasie spotkan wyodrebnity sie grupy takie jak: sanatoryjno
- uzdrowiskowo — wypoczynkowa.

Pomoca w wyborze odpowiedniego miejsca, osrodka oprécz
reklamowanych ofert okazata sie ogdlnopolska gazeta GLOS SE-
NIORA. Wydawana cyklicznie gazeta podaje wiele interesujacych
senioréw informacji, w tym wykazy obiektéw stosujacych ulgi ce-
nowe dla senioréw.

Szkoda, ze z gminny agend, instytucji nikt nie ,odwazy si¢”
zaprenumerowac to czasopismo. Na tylu senioréw zamieszkuja-
cych na ternie gminy to kazde sotectwo, kulturalna filia, podlegte
gminie agencje wykonujace dziatalnos¢ na rzecz mieszkancéw)
powinni prenumerowac po egzemplarzu senioralnej gazety.

Grupa turystyczna korzystajaca z ustug m.in. pobliskich od-
dziatéw PTTK kompleksowo zwiedzafa ciekawe atrakcyjne miej-
sca takie jak: Podlasie, Bieszczady, Jura Krakowsko — Czestochow-
ska i Sadecczyzne.

Ostatnio wielu senioréw przesiada sie z autokaréw na pocia-
gi. W dzisiejszych czasach najtanisza turystyka a i komfort jazdy
nowoczesnymi, wygodnymi wagonami stanowig przyjemnosc.
Dodatkowym atutem jest to, ze na pociagi posiadamy znizki bi-
letowe. Szkoda, ze w tej turystyce nie mozemy korzystac z po-
ciggdw wyjezdzajacych, przejezdzajacych przez Zebrzydowice.
Stacja czeka na gruntowng modernizacje i jeszcze dtugo poczeka.
Jak poinformowat GZC, planowany remont zostat przesuniety w
czasie. Nikt nie wie kiedy bedzie remont i czy w ogdle bedzie. Ak-
tualnie pociagi kursujg do Cieszyna i Czechowic.

Skrycie liczyliSmy, ze nowo uruchomiona linia pasazerska Cie-
szyn — Katowice pojedzie przez Zebrzydowice. Niestety stato sie
inaczej. Aby na godz. 5. Rano dojecha¢ pociggiem do Katowic, to
musimy korzysta¢ z dworcow Wodzistawia czy Pszczyny. Jeszcze
na przetfomie wiekéw, wielu nam zazdroscito tak wspaniatego
dworca, ktéry byt wizytdwka gminy.

Dobrze, Ze jeszcze w poprzednim rozdaniu unijnych grantéw
udato nam sie zorganizowac kilka bezptatnych dla senioréw kur-
s6w komputerowych.

Planowane dla senioréw kolejne kursy komputerowe
i podstawowej znajomosci jezyka obcego prawdopodobnie
z braku unijnych $rodkéw nie zostaty rozpoczete i nikt nie wie kie-
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Ruszyt program dofinansowania mikroinstalacji
fotowoltaicznych

Méj prad 4.0 = dotacja’do 20.500 zi 8

MOJ PRAD -\

FOTOWOLTAIKA

tania energia dladomu i firmy

POMPY/CIEPLA

Bezptatny Audyt, atrakcyjne ceny,
krotkie terminy realizacji!

Zebrzydowice, ul. Stowackiego 2a
tel. +48 506 054 489, 512380 755 N d 131\ ]}

www.beskidenergy.pl LOKALNA




dy, czy w ogole zostang rozpoczete.

Czesto sie na wmawia jakie korzysci, nas emerytéw cze-
kaja. Jak dobrze sie Nam mieszka i zyje w Kraju nad Wista.
Zapominaja, ze jestesSmy potrzebni w okresach wyboréw.
W przysztych latach czekaja nas lawiny gtosowan. Na pewno
niektérzy sobie o nas przypomna. Beda obiecanki a moze na-
wet znajdzie sie pare ztotych na prenumerate jedynej w kraju
gazety seniora. Przykre ale prawdziwe.

Ryszard Wisniewski, Prezes Klubu Seniora

Ogtoszenie Wojta Gminy Zebrzydowice

Urzad Gminy Zebrzydowice przyjmie 2 osoby bezrobotne na
3 miesieczny staz od 7 listopada 2022 r.

Staz jest organizowany przez Powiatowy Urzad Pracy
w Cieszynie, skierowany jest do grupy oséb bezrobotnych.

Osoba zainteresowana odbyciem stazu na stanowisku
~technik prac biurowych” proszona jest o zgtoszenie sie do PUP
w Cieszynie po skierowanie na staz, a nastepnie do Urzedu Gminy
z podaniem i skierowaniem z PUP.

Preferowane kierunki ukonczonej szkoly:

. Ochrona srodowiska , Rolnictwo

. Zarzadzanie Kryzysowe/Obrona Cywilna

. Administracja

Zabawa potaczona z wyborami

Nowe ,stare” wladze kota nr 8 ZERiJ

We wtorek 18 pazdziernika odbyta sie zabawa z okazji
~Dnia Seniora” potaczona z wyborami do nowego zarzadu kota
nr 8 ZERiJ.

Bardzo trudno przedstawi¢ dziatalno$¢ kota za ubiegte
5 lat dziafalnosci. Zorganizowalismy wycieczki jednodniowe
i wielodniowe. BawiliSmy sie na zabawach a przed pande-
mig takze na piknikach. ZwiedzaliSmy Warszawe, Lublin, Za-
mos¢, Krynice Gorska, ptywalismy stateczkiem po Solinie. Po-
dziwialismy piekno Bieszczad i Tatr. Bylismy w Czechach, na
Stowadji, na Litwie. Zwiedzaliémy Wilno - cmentarz na Ros-
sie, gdzie spoczywa wielu wielkich Polakéw. Modlilismy sie
przed cudownym obrazem w Ostrej Bramie. Duzym po-
wodzeniem cieszyty sie wyjazdy na termy do Chochotowa
i Biatki.

Pamietamy o naszych jubilatach i chorych, ktérym wreczali-
Smy paczki, przesytaliémy zyczenia.

Chciatam podziekowac¢ wszystkim, ktérzy pracowali aby nasze
koto tak dobrze dziatato. Dziekuje pani Dyrektor GOK - Matgorza-
cie Guz i Wéjtowi Gminy Zebrzydowice za serdeczne traktowanie
naszych cztonkéw.

Oto nowy (stary) Zarzad Kofa:

Przewodniczaca: Janina Papierok

Z-ca przewodniczacego: Stanistaw Chmiel

Skarbnik: Wanda Zyta

Aktyw: Emil Bijok, Stanistaw Smyczek, Maria Machej, Zbi-
gniew Zyta.

Przewodniczqca kota nr 8 ZERiJ
Janina Papierok

XI Przeglad Zespotéw Ludowych ZLOTY TALIZMAN
Sukces Zybrzidowianek

Mito nam poinformowac, ze w Xl Przegladzie Zespotéw Ludo-
wych ZLOTY TALIZMAN, bardzo dobrze spisat sie zespét Zybrzido-
wianki, ktory zajat Il miejsce.

Konkurs oceniata komisja artystyczna w sktadzie: - dr hab.
Magdalena Szyndler, Aleksander Lusko, Gabriela Gwiszcz

Red.

Kacik btogostanu 2

Kochani, zazwyczaj btogostanu szukamy wyjezdzajac na wa-
kacje. Utozsamiamy go z wygodnymi hotelami, odpoczynkiem
pod palmami, piekng opalenizng lub tez korzystamy z r6znego
rodzaju masazu: mamy do wyboru masaz klasyczny, Shiatsu, taj-
ski, masaz goracymi kamieniami lub ayurvedyjski. Osobom bar-
dziej wybrednym zaproponuje sie masaz cieptym miodem lub
goraca czekolada oraz kapiel w kozim mleku z lampka szampana
dla ochtody. Mozliwosci jest wiele. Ktos inny powie, ze dla niego
btogostan to uprawianie sportu. Dla panéw prawdopodobnie be-
dzie to czas spedzony z kolegami przy chtodnym piwku a panie
Z pewnoscig powiedzg, ze dla nich chwila btogostanu to godzina
u kosmetyczki, uwiericzona kilkugodzinnym shoppingiem i kawu-
sig z ciastkiem w pobliskiej kawiarni. Mozliwosci jest bez liku, lecz
wszystkie wymienione powyzej pochodza z zewnatrz, a wiec, nie
sg trwate. Po jakims czasie ponownie pojawi sie nowa shoppingo-
wa lub wakacyjna potrzeba btogostanu. Tylko btogostan kreowany
w nas samych jest trwaty.

A wiec zacznijmy od oddechu. Oddech to pierwsza potrze-
ba witalna cztowieka przed piciem i jedzeniem. Paradoksalnie,
jedzeniem zajmujemy sie najwiecej. O piciu nie méwimy, gdyz
zazwyczaj kojarzy nam sie z alkoholem, aczkolwiek coraz czedciej
radzi nam sie picie duzej ilosci wody w celu wyptukania toksyn
z organizmu. Oddech, bedacy synonimem zycia, nie przykuwa na-
szej uwagi, no bo po co?,0ddycham, wiec zyje” - jest to przeciez
tak oczywiste!

Ajednak, oddech i gtos, pojawity sie jako pierwsze przy naszym
narodzeniu i bedg nam towarzyszyty do ostatniego tchu, niezalez-
nie od tego, czy bedziemy tego swiadomi czy nie.

Oddech i gtos stale dostosowuja sie do codziennego stresu
i jako pierwsze reaguja chrypka, piskliwym gtosem lub afonia.
Serce takze dostosowuije sie do oddechu: szybszy oddech powo-
duje przyspieszone bicie serca a w rezultacie nieprzyjemna hiper-
wentylacje. Natomiast, spowolniony oddech uspokoi serce juz po
trzech minutach i stopniowo wprowadzi w nas relaks, rozluznienie.
Taki oddech nazywany jest koherencja sercowa. Chodzi o oddech,
ktérym my wszyscy oddychamy, kiedy zapadamy w gteboki sen,
w stanie nieswiadomym.

Jakie ptyna korzysci z gtebokiego oddechu oraz jak wprowa-
dzi¢ go w zycie bez uszczerbku dla naszego wolnego czasu, opo-
wiem juz w nastepnym odcinku. Bedzie takze przepis na zdrowa
herbatke na zimowe wieczory zwanga,Masala Thé'.

Dziekuje Wam Wszystkim za te chwile uwagi i zapraszam po-
nownie.

Tym, ktorzy lubig wirtualne spotkania proponuje méj kanat na
YouTube:

Jnspirer respirer-Lunia” w pigtkowych nagraniach:,Spotkanie
przy herbatce”.

Mtodszych skrzatéw czekaja sobotnie dwuminutéwki,Mama-
luniawideo”na Tik Tok .

Zapraszam serdecznie, Lunia
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Szkofa Podstawowa w Zebrzydowicach

JUBILEUSZOWE SWIETO

Tegoroczny Dzien Edukacji Na-
rodowejw Szkole Podstawowej
w Zebrzydowicach zbiegt sie
Z jubileuszem 115. rocznicy ist-
nienia budynku tzw. ,starej
szkoty’, czyli placéwki przy ulicy
Orzeszkowej. Inauguracja ob-
chodéw rozpoczeta sie uroczysta
Msza Swigta. Nastepnie zapro-
szeni Goscie udali sie do szacow-
nej Jubilatki, by zobaczy¢, jak
zmienita sie na przestrzeni lat.

W murach zagosdli przedstawi-
dieleorganuprowadzacegozPanem
W6jtem Karolem Sitkiem na czele,

: przewodniczacy Rady Gminy - Pan
Mirostaw Staniek oraz Pan wiceprzewodniczacy- Eugeniusz Lose, Pani dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury- Matgorzata Guz, Dyrektor Gminnego Przedszkola w Zebrzydo-
wicach- p. Dorota Bonek, Dyrektor Szkoty Podstawowej w Kofczycach Matych-
p. Joanna Hanzel z reprezentantami uczniéw, przedstawiciele OSP w Zebrzydowi-
cach- p. Zygmunt Herman i p. Dariusz Chlebek oraz przedstawiciele Rady Rodzicow —
p. Patrycja Piatek oraz p. Krystian Kroczek.

Wsréd szacownych Gosci znalezli sie Paistwo Emerytowani Nauczyciele
i Pracownicy oraz obecni nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi szkoty. Nie
zabrakto tez tych, dzieki ktérym zebrzydowicka szkota sprawnie funkcjonowata,
rozwijata sie, rozrastata, przechodzita reformy i piekniata- mowa o DYREKTORACH-
Pani (zestawie Haczek, Pani Halinie Sztymon, Pani Jolancie Wawrzyczek, Pani Bar-
barze Wiji oraz Panu Grzegorzowi Gabzdylowi.

Spotkanie miato charakter sentymentalnego spaceru od przesztosci ku teraz-
niejszoéci. Zatrzymano na chwile czas, by zanurzy¢ sig w historii, powspominac
chwile, ktére minety, ale zapewne w sercach wielu zgromadzonych na moment
ozyty, powrdcity w obrazach, zdarzeniach, postaciach.... Do refleksji sktonita
prezentacja multimedialna przygotowana przez mgr Agnieszke Zietek, po ktdrej
trzecioklasisci zaprosili do zwiedzanie szkoty.

Przed 10 laty miejsce to zostato na powrdt dedykowane uczniom. W ,starej
szkole” ucza sie klasy I-1ll i to wasnie dzieki nim placéwka cho¢,,stara’, to na nowo
zyje i zapamietuje historie- te z XXI wieku.

Namiastke réznorodnej dziatalnosci szkoty zaprezentowano w wybra-
nych klasach. Goscie mieli okazje wystuchal wierszy i piosenek w gwarze
Slaska Cieszyriskiego. W tym migjscu nastapito takze wspdlne odspiewanie
LOjcowskiego domu”. Kolejnym punktem spaceru byto zaprezentowanie dzia-
talnosci przyrodniczo- plastycznej z wyeksponowaniem pomocy pozyskanych

dzieki projektowi ,Zdrowa rybka, skoczna zabka” Ostatnim za$ miejscem,
ktére mogli podziwia¢ Goscie, okazata sie sala informatyczna z robotami
z,Laboratorium przysztosci’, w ktdrej uczniowie pracowali na komputerach, grali,
$piewali. Na koniec wszystkich pozegnat gtos avatara rozlegajacy sie z monitora
interaktywnego zapraszajacy znowu za 115 lat!.

Podczas spotkania byt czas na wspéine rozmowy, wspomnienia. Dzigki
wsparciu Sottysow Zebrzydowic -p. Krzysztofa Maszadro i p. Marka Rychtego Go-
Scie zostali poczestowani kanapeczkami, Rada Rodzicow zadbata o pyszne ciasta,
a kawa czestowaty niezastapione panie z obstugi naszej szkoty, za co wszystkim
sktadamy podziekowania.

Chetni Goscie uwiecznili odwiedziny w szacownej ,Jubilatce” pamiatkowymi
wpisami w kronice szkolnej. 14 pazdziernika 2022 r. pozostanie w naszej pamie-
ci jako niezwykly dzien- dzier spotkania pokolen. Wszystkim uczestnikom oraz
zaangazowanym w przygotowanie uroczystosc nauczycielom i pracownikom
z catego serca dziekuje.

Dyrekgja Szkoty Podstawowej w Zebrzydowicach
POLA NADZIEI

12 pazdziernika 2022 roku w Szkole Podstawowej w Zebrzydowicach gos-
clismy niezwykte osoby- wolontariuszki cieszyriskiego Hospicjum im. tukasza
Ewangelisty. Panie: Halina Sajdok- Zyta, Janina Siwek i Mariola Gtadczak zapo-
znaty uczniéw klas széstych z historig, celami i codzienng praca wykonywang
w ramach programu Pola Nadziei.

Pola Nadziei to program majacy na celu pomoc osobom nieuleczalnie chorym.
Jego gtéwne zafozenia to pozyskiwanie srodkéw finansowych dla podopiecz-
nych oraz szeroko pojeta edukacja w zakresie opieki paliatywnej oraz pomocy
osobom w zafobie. To takze rozpowszechnianie idei otwarcia sie na potrzeby
czlowieka cierpigcego. Symbolem akgji s3 z6tte zonkile- kwiaty nadziei na po-
konanie choroby nowotworowej. Nasza szkota od kilku dni przygotowywata sie
do akgji. Uczniowie klas dsmych, wchodzacy w sktad Szkolnego Kota Wolonta-
riatu, przygotowali teren pod pole. Kulminacyjnym momentem byto zasadzenie
cebulek przez dzieci z klas szdstych. Kazdy uczen otrzymat kilka cebulek do za-
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sadzenia a takze nalepke - przestawiajaca logo akgji - na pamiatke. Nasza szko-
fa — jako kolejna, ktdra przystapita do programu — bedzie bra¢ udziat w akcjach
i konkursach Akcji Wolontarystycznej Pola Nadziei .

KONCERT TALENTOW W SZKOLE PODSTAWOWE)
W ZEBRZYDOWICACH

Mam talent” to koncert dla rodzicéw, dziadkéw i przyjaciét szkoty, ktdry
odbyt sie 22 wrzednia 2022 r. Koncert na dobry poczatek roku szkolnego 2022/
2023 umozliwit uczniom prezentacje swoich zainteresowan i uzdolnien. Mieli oni
okazje pokazac sie z innej strony, niz podczas lekgji. Uczniowie zaprezentowali sie
w takich kategoriach jak: $piew, recytacja, umiejetnos¢ gry na instrumencie, taniec
oraz umiejetnosci gawedziarskie.

Szkota Podstawowa w Koriczycach Matych

7 paidziernika obchodzilismy XII Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia.

W Szkole Podstawowej w Koficzycach Matych zabawy z tabliczka mnozenia
odbyty sie w poniedziatek 10.10. Podczas przerw patrole egzaminatoréw spraw-
dzaty znajomos¢ tabliczki mnozenia wérdd uczniéw i nauczycieli. Kazdy chetny
mogt sie sprawdzi¢ i otrzymac certyfikat lub odznake. Ponadto trudy takiego
,egzaminu” kazdemu ostodzit cukierek. . Zadania miaty rdzny stopien trudnosci.
Chetnych nie brakowato

Panie - Sylwia Pawlas i Agnieszka Setlak na lekcjach matematyki przeprowa-
dzity zabawy z tabliczka mnozenia. Uczniowie zyskali oceny za aktywno$¢i chetnie
wzieli udziat w takich zajeciach. Kolejny taki dzier za rok. ...

WIESCI Z MALOKONCZYCKIE) SZKOLY

Nowy rok szkolny przynosi uczniom w Koriczycach Matych same niespodzian-
ki. Wiele radosci sprawito wszystkim $wigtowanie DZIEN CHtOPAKA oraz DNIA
DZIEWCZYN. Pierwsze potaczone zostato z MIEDZYNARODOWYM DNIEM KAWY
(u nas zhozowej :-)), totez zachowujac petna kulture, nasi mtodsi i starsi chtop-
¢y przystrojeni tego dnia w krawaty i muchy, mogli spozy¢ ten zdrowy napéj
w powstatej na tg okolicznod¢ SZKOLNEJ KAWIARENCE. Dziewczyny w dniu swo-

jeqo swieta - 11.10. przyszly przystrojone w wianki, z kwiatami we wtosach. Dla
nich niespodzianka byty gry planszowe, przy ktérych mito mozna byto spedzic czas
nie tylko podczas przerw. Taki mity sposob spedzania odpoczynku miedzy lekcjami
bardzo spodobat sie uczniom, dlatego zabawa przy grach stolikowych towarzyszy-
ta wszystkim do korica tygodnia.

0d 4 pazdziernika trwaja w Szkole w Koriczycach Matych DNI DLA ZWIERZAT.
Zorganizowana zbidrka karmy dla schroniska w Jastrzebiu Zdroju, prowadzona pod
hastem PAKA DLA ZWIERZAKA, zakoriczyta sie 19.10.

Podczas akgji uczniowie poznawali ciekawostki o zwierzetach, uczyli sie dba-
nia o nie i pielegnowania, brali udziat w quizach oraz wykonywali ilustracje swoich
pupili.

Na szkolnym profilu FB trwa konkurs POKAZ SWOJEGO ZWIERZAKA. Chetni
gtosuja na wybrane zwierzatko uczniéw i nauczycieli. To, ktdre uzyska najwieksza
ilos¢ lajkow i serduszek otrzyma tytut NASZ PUPIL ZWIERZAK.

Jak co roku obchodzony byt w korczyckiej szkole DZIEN PAPIESKI. Hasto tego
dnia,Blask prawdy” zwracat uwage na wazne przestania ksztattujace dobre i po-
zytywne postawy. Dedykowany naszemu Papiezowi koncert zawierat muzyke,
tanieci $piew. Tego dnia chyba cale niebo tariczyto razem z nami.waniem pomocy
pozyskanych dzieki projektowi,Zdrowa rybka, skoczna zabka”. Ostatnim zas miej-
scem, ktére mogli podziwia¢ Goscie, okazata sie sala informatyczna z robotami
z,Laboratorium przysztosci’, w ktdrej uczniowie pracowali na komputerach, grali,
$piewali. Na koniec wszystkich pozegnat gtos avatara rozlegajacy sie z monitora
interaktywnego zapraszajacy znowu za 115 lat!

Szkota Podstawowa w Kaczycach

CZYTAMY Z SERCEM

0Ogdlnopolska Akcja Czytelnicza Czytamy z Sercem to projekt czytelniczy, ktdra
taczy w sobie obchody dwdch swiat odbywajacych sie 29 wrzesnia — Ogdlnopol-
skiego Dnia Gtosnego Czytania oraz Swiatowego Dnia Serca.

Celem gtéwnym jest promocja literatury i czytelnictwa, poszerzanie
wiedzy na temat serca — budowy oraz funkgonowania tego organu. Jed-
nym z zatozen akgji jest rozwijanie w uczestnikach wrazliwosci na cierpie-
nie i potrzeby oséb chorych, propagowanie zdrowego stylu zycia jako jednej
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z form przeciwdziatania chorobom uktadu sercowo-naczyniowego.

W ramach tegorocznej edycji nasza biblioteka szkolna przeprowadzita réz-
norodne dziatania promujace czytelnictwo i poszerzajace wiedze o sercu, m.in.
zajecia czytelnicze, czytelniczo-plastyczne, gtosne odczytywanie fragmentéw
ksiazek o sercu, odgrywanie i prezentowanie scenek tematycznych. Podczas
spotkania z kl. 1-3 pani bibliotekarka wcielita si¢ w role misia, a uczennica kl. 3a
w role kotka, przedstawiajac scenke zatytutowang Serce misia, natomiast ucz-
niowie z klasy 8a zaprezentowali scenke pt. Serce nadziei. Na zajeciach czytelni-
zych dzieci z kl. 2b i 4a wystuchali Bajki o sercu i wykonali plakat z kolorowymi
serduszkami. W czytelni biblioteki szkolnej trwa wystawa ksigzek zwigzanych
z tegoroczng akcja czytelnicza Czytamy z sercem.

Panu Andrzejowi Kondziotce Wojtowi Gminy Zebrzydowice
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $mierci Ojca

sp. Tadeusza Kondziolki

sktadaja:
Dyrekcja, grono pedagogiczne oraz pracownicy
Szkoty Podstawowej w Kaczycach

A moze...?

Siedzi przede mna, skurczony, szara cera, oczy, chociaz bar-
dzo sie stara, rozbiegane, niespokojne. Rece potozyt na kolanach,
mocno zacisniete, nieruchome.

»~ Bo ja, prosze Pani, tak sobie chciatem porozmawiac z Pania.
Bo to Zzona, matka, dzieci nawet, bez przerwy mi méwig, ze ja za
duzo pije. Powinienem, ich zdaniem, zacza¢ sie leczy¢, to pijan-
stwo to choroba, podobno Smiertelna. Jeszcze sie nie spotkatem
by ktos umart z powodu alkoholu. Na serce, na Covid tak, ale na
alkohol? Nigdy.

- Pani, co ja tam wypije? Pare piw. Tak sobie wieczorem, przed
telewizorem. lle? No tak okoto 3-4 piwa. Pani méwi, ze to jest pra-
wie 2 litry. Co to jest 2 litry. Zdarzato sie za jeden dzien wypic¢ 10
piw. Jak bytupat. A zreszta piwo to nie alkohol. No tak, jak jest jakas
impreza, urodziny, imieniny to i wédke wypije. Zdarza sie, ze pije
i wodke i piwo razem.

- A byfa u mnie Policja. Zona mnie wkurzyta, nie pamigtam
0 co poszto. Wypitem wczesniej pare piw. Co mi baba bedzie wy-
tykata, ze wypitem. Za swoje pije, nie? Wolno mi. Tak, miatem, bo
mierzyli, okoto 3 promile. Zabrali mnie na Wytrzezwiatke, wré-

citem na drugi dzien. Baba po gebie sina, podobno to tak ja jg
urzadzitem. Nie pamietam. Gdyby na Policje nie zadzwonita, to
nie przywalitbym.

- Pani, co ja za pijak jestem. Po rowach nie leze, pracuje, zara-
biam. A to, e sobie raz za kiedy wypije? Kazdy tak robi. Ze robie
awantury, bije zone, dzieci sg znerwicowane? Pani to niech mnie
nie denerwuja. Niech sie Pani zajmie tymi co to po rowach lezg,
rzygaja na ulicy. Ja mam prace, dom. Zyje uczciwie. A Ze sobie co
nieco wypije? Ja tak duzo nie pije.

Nawet gdyby Pani mnie namawiata, na zadne leczenie nie
pojde, nie jestem alkoholikiem.”

Jak sie to skonczyto. Pan zostat skierowany na zdiagnozo-
wanie do biegtych sadowych, ktérzy stwierdzili wystepowanie
Zespotu Zaleznosci od Alkoholu. Przeszedt leczenie odwykowe
w Oddziale Odwykowym. Po leczeniu zaczat chodzi¢ na Mitingi
AA, na terapie pogtebiong do Poradni Uzaleznienia. Obecnie od
4 lat nie spozywa alkoholu. Zona sie z nim nie rozwiodta. W domu
panuje spokdj, szczescie. Mozna? Mozna!

Ewa Czudek
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

STOMATOLOG
W

ZEBRZYDOWICACH

Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Osrodku Zdrowia

w Zebrzydowicach

Agnieszka Stabon — Chmiel

Lekarz Dentysta

Rejestracja Telefoniczna pod nr. tel. 798 928 659

Zapraszamy!
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WARSZTATY Z DZIENNIKARSTWA!!!

Gminna Biblioteka w Zebrzydowicach oraz Filia w Koriczycach
Matych zaprasza dzieci z klas 4-8 szkoty podstawowej na zajecia
z dziennikarstwa.

Zajecia prowadzone beda przez profesjonalnych dziennikarzy.
Obejmuja 15 zajec po 2 godziny i sa bezptatne.

Dzieki warsztatom miodzi adepci dziennikarstwa rozwing
kompetencje medialne oraz wiedze w zakresie autopromocji, wy-
stapien publicznych, ksztattowania wizerunku.

Zapisy przyjmuja GBP Zebrzydowice, Filia Konczyce Mate pod
numerami telefondw: Zebrzydowice 32 46 92 020 i Konczyce Mate
32 46 93 040. llos¢ miejsc ograniczona.

Projekt realizowany ze $rodkéw unijnych w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Matgorzata Garkowska: WYBOR MATKI

~MWyboér matki” to opowiesc z historig w tle, o tym, ile jestesmy
w stanie zrobi¢ dla mitosci, oraz o trudnych wyborach i ich konse-
kwencjach, na ktére nie zawsze jestesmy gotowi. Los jednak nigdy
nie czeka na sprzyjajacy moment...

Ptock, 1946 rok. Michalina powraca do rodzinnego miasta z baga-
zem konspiracyjnej dziatalnosci, matg céreczka i nadzieja, ze po
wojennej zawierusze zdota odnalez¢ upragniony spokéj. Szybko
jednak sie okazuje, ze walka jeszcze nie dobiegta konca, a niebez-
pieczenstwo czyha réwniez i tutaj. Misternie budowane na nowo
szczescie w jednej chwili moze przystoni¢ ciern demonéw z prze-
sztodci, a takze tych nowych, rodzacych sie na podatnym gruncie
Polski Ludowej. Czy mtodemu i przystojnemu lekarzowi uda sie
uleczy¢ serce Miski? Czy ona zdota ocali¢ cztowieka, dzieki ktére-
mu zyskata sens zycia? lle beda musieli poswieci¢, zeby osiagnac
co$ pozornie tak prozaicznego jak namiastka szczescia?

Stephen King: BASNIOWA OPOWIESC

Siedemnastolatek otrzymuje w spadku niezwykte dziedzictwo -
klucz do réwnolegtego wymiaru, w ktérym toczy sie wojna miedzy
dobrem i ztem; walka o najwyzszg stawke: przetrwanie zaréwno
tamtego Swiata, jak i tego, ktéry znamy. Historia klasyczna jak basn
czy mit. Zaskakujaca i $wieza, lecz jednoczesnie petna motywéw,
ktére w twoérczosci Stephena Kinga lubimy najbardziej. By¢ moze
wszyscy te opowies¢ znamy, lecz wcigz chcemy ja czytaé, gdy opo-
wiadana jest na nowo, przez pisarzy tej rangi, co Stephen King.
Opowies¢ o zwyczajnym chtopcu, ktéremu pisane sa bohaterskie
czyny.

Charlie wykonywat rézne, czasami dos¢ niezwykte, prace dla pana
Bowditcha, a po jego $mierci odziedziczyt posiadtos¢ na wzgdrzu
oraz kasete z nagrana opowiescia - tak dziwnga, ze wprost niemoz-
liwa do uwierzenia. Bo cho¢ wydaje sie to bajka, wewnatrz szopy
ukryty jest portal do innego $wiata, ktérego mieszkaricom grozi
Smiertelne niebezpieczenstwo. | ktérego straszliwi przywddcy,
o ile nikt nie odwazy sie ich powstrzymac, sktonni sa doprowadzic¢
do zniszczenia zaréwno tamtej, jak i naszej rzeczywistosci.
Stephanie Rickenbacher & Lui Eigenmann: KAMPEREM PO
EUROPIE

Samodzielnie przebudowanym kamperem Lui i Stephani prze-
mierzaja wszystkie kraje zréznicowanego kontynentu europej-
skiego. W swojej ksiazce opowiadaja o codziennych i niezwyktych
doswiadczeniach, najpiekniejszych celach podrézy, najlepszych
miejscach noclegowych i kulinarnych atrakcjach. Opisujac pusty-
nie, lodowce, gorace zrédta i zachwycajace miasta, wskazuja tatwe
do przebycia trasy, ktére umozliwiajag amatorom podrézowania
kamperem wydobycie z Europy tego, co ma najlepsze do zaofe-
rowania!

Autorzy podpowiadaja czytelnikowi wybor najbardziej urozmaico-
nych drég, dziela sie fascynujacymi zdjeciami i praktycznymi wska-
zéwkami dotyczacymi zabytkéw, sposobdéw aktywnego spedzania
czasu i miejsc postojowych.

= Kacik Kulinarny

4

GRZYBY W SOSIE POMIDOROWYM

Sktadniki:
+ 1/2durszlaka obgotowanych grzybow rdznego rodzaju
1/2 kg cebuli
1/3 szklanki octu
3/4 szklanki goracej wody
7 ziaren pieprzu
7 ziaren ziela angielskiego
2lidcie laurowe
71yzek koncentratu pomidorowego
7tyzek cukru
21yzki stodkiej mielonej papryki
1/2tyzeczki soli
3tyzki oleju

Przygotowanie:

Cebule obrac, drobno posiekac i zeszkli¢ na oleju. Dodac cukier, ocet, wodg, koncentrat po-
midorowy, przyprawy i dusi¢ razem przez 3 minuty. Doda¢ obgotowane wezesniej grzyby, dusi¢
przez kolejne 10 minut. Goracy sos wktadac do wyparzonych, suchych stoikéw i od razu zakreca¢
wyparzonymi zakretkami. Pasteryzowac 10 minut, od zagotowania. Stoiki odwrdcic do géry noga-
mii poczekac az ostygna.

CIASTO Z OWOCAMI
Sktadniki:

Ciasto:
3 szklanki maki pszennej
0,5 szklanki cukru
11yzka cukru waniliowego
. 11yzka proszku do pieczenia
. 250 g margaryny
« 2lyzkismietany
«  2catejajka
Owoce:
0,5 kg biatego winogrona
0,5 kg czerwonego winogrona
0,5 kg sliwek
0,5 jabtek
3 opakowania galaretki np. o smaku arbuzowym
cukier do smaku
2tyiki zelatyny

Przygotowanie:

Owoce jabika obra¢ i bra¢ i oczyscic z gniazd nasiennych. Pokroi¢ w $rednia kostke. Sliwke
doktadnie umyc, osuszyc. Kazda przekroic na pét, usunac pestke i kazda potdwke przekroic na pét.
Winogron biaty i zerwony optukac . Do rondelka przetozy( jabtka i $liwke podgrzewac na $rednim
ogniu ok. 10- 15 minut do czasu, az owoce puszcza troche soku, dodac winogroni cukier. Nastepnie
do goracych owocéw dodac 3 opakowania galaretki o smaku arbuzowym, mieszamy, a nastepnie
dodac zelatyne. Podgrzewamy, az sie rozpusdi galaretka i zdejmujemy z palnika. Mozna dodac cu-
kier do smaku. Odstawic do zimnej wody do lekkiego stezenia.

Rada - mozna najpierw dodac 2 opakowania galaretki arbuzowej, dodatam wiecej gdyz
moje owoce byty bardzo soczyste (miaty duzo soku).

Ciasto:

Make z proszkiem do pieczenia przesia¢ doda¢ cukier. Doda¢ zimng margaryne
i wysiekac. Gdy powstanie kruszonka, uformowac kopczyk, w kopczyku zrobi¢ doteczek i whi¢ do
niego 2 jajka, dodac Smietane wymieszac nastepnie zagnies¢ ciasto. Nastepnie ciasto rozwatkowac
na2 placki.

Przelozenie:

Do posmarowanej mastem wytozy¢ jeden rozwatkowany placek ciasta, nastepnie wytozy¢
catg mase owocowa i bardzo delikatnie pofozyc drugi pfat ciasta.

Piec 45-50 minut w temperaturze 180-200 stopni C.

Wiadomosci znad Piotrdwki 21



SKLADY OPALOWE

| STOKLOSA

SKLAD OPALU
MARKLOWICE GORNE

OFERUJEMY: - wegiel orzech

- eko-groszek
- wegiel workowany

Il RATY Il
TRANSPORT w okolicy GRATIS

519 101 448

https://www.skladystoklosa.pl
CZYNNE:

poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
sobota 8.00 - 12.00




WAFLE O SMAKU z dziecinstwa

Sktadniki:
2 opakowania wafli
Masa:
375 g margaryny (1,5 kostki)
1szklanka cukru
3tyzki wody
3-4lyiki kakao
1 stoiczek dzemu z czamej porzeczki
opakowanie herbatnikéw o smaku maslanym (100g)

Przygotowanie:

Masa - margaryne rozpuscic z woda, nastepnie dodac szklanke cukru rozpusci¢, na koricu
wsypac kakao. Mase odstawic do wystygniecia. Po wystygnieciu dodac stoiczek dzemu z zamej po-
rzeczki. Dobrze wymieszac. Nastepnie pokruszyc herbatniki i doda¢ do masy. Na koniec za pomocg
blendera zbledowac na jednolita mase.

Gotowa masg przetozy¢ wafle, ostatnia warstwe kremu przykry¢ suchym waflem i catos¢ do-
csnac. Na koniec catos¢ obciazyc by wszystko sie fadnie zlepito np. deska drewniang do krojenia
pozostawiac na kilka godzin. Ja osobiscie przekfadam wieczorem wafle i pozostawiam na noc
w chfodnym miejscu, a na drugi dzier rano kroje w kwadraty, prostokaty lub raby.

Rada: ilos¢ kakao mozna dodac wieksza uzaleznione jest od jakosci kupionego kakao tylko
trzeba uwazac by masa nie byta zbyt gorzka

KOLACZ Z SEREM | MAKIEM
Skiladniki:

Ciasto drozdzowe:

. 400 g maki pszennej

. 40g cukru

. 7 g drozdzy instant

. 2jajka

. 130 ml mleka

. 75gmasta

. Masa makowa:

. 200 g mielonego maku

. tyzka masta

. 2tyzki miodu

. 3tyzki cukru

. 1biatko

. 1/2 szkl bakalii (posiekane orzechy, skérka kandyzowana)

Masa serowa:
300 g biatego sera
126ttko
2tyzki miekkiego masta
11yzka budyniu waniliowego
3tyzki cukru
Kruszonka:
200 g maki pszennej
100 g masta
100 g cukru pudru

Przygotowanie:

Masa makowa:

Mak zalac ok szkl. wrzacej wody. Podgrzewac az woda catkiem wyparuje. Doda¢ masto, miéd,
cukier i bakalie, wymieszac. Gdy masa ostygnie wymieszac z biatkiem.

Masa serowa:

Ser przecisnac przez praske, dodac pozostate skfadniki i doktadnie wymiesza.

Kruszonka:

Wszystkie sktadniki dokfadnie rozetrze¢ w palcach.

Ciasto:

Mieko podgrza¢ z mastem do pofaczenia. Przestudzi, ma hby¢ cepte, nie gorace.
W misce wymiesza¢ wszystkie suche sktadniki. Dodac jajka i ciepte mleko, zagnies¢ gfadkie i ela-
styazne ciasto.

Forme (24x36cm) nasmarowac thuszczem. Ciasto rozprowadzic/rozwatkowac na spodzie fo-
remki, przykryc Sciereczkg i odstawic w ciepte miejsce do wyrosniecia. Na wyrosniete ciasto nakta-
dac na przemian pasami mase makowa i serowa. Catos¢ posypac kruszonka. Ketocz piec ok 35-40
minut w 180 stopniach.

ORZECHOWE POLKSIEZYCE

Sktadniki:
. 4jajka
. 200 g cukru pudru
. 200 g masta
. kilka kropel ekstraktu waniliowego
. 2tyzkirumu
. szazypta soli
. 200 g maki pszennej
6 g proszku do pieczenia
100 g mielonych orzechéw whoskich

Przygotowanie:

Masto rozpusci¢, przestudzi¢, doda¢ 150 g cukru pudru, zmiksowac. Dodac ekstrakt waniliowy,
rum i z6ttka, utrze¢ na puch. Biatka ubic ze szczypta soli, na koniec dodajac pozostaty cukier puder.
Piane delikatnie wymiesza¢ z masa. Na koniec dodac przesiang make z proszkiem do pieczenia,
wymieszac. Ciasto wylac na blaszke wytozong papierem do pieczenia, wyréwnac i wierzch posypac
orzechami. Piec ok 20-25 minut w 180 stopniach. Ostudzic. Metalowa, okragfa foremka wycinac
pétksiezyce lub inne dowolne ksztatty.

SALATKA MAKARONOWA Z KURCZAKIEM

Sktadniki:
200 g makaronu drobnego np. kolanka
jeden filet z kurczaka
jedna papryka
4 0g6rki kiszone
p6t cebuli zerwonej
kilka rzodkiewek

ser typu feta opakowanie
+  3pomidory
. puszka kukurydzy
« 2lyikioliwy

. 11yzka majonezu

. 2tyzkijogurtu

«  fixdosatatki francuski

. pieprz

. przyprawy do kurzaka - s6l, pieprz, papryka czerwona stodka, ziota
prowansalskie,przyprawa do kebabu

Przygotowanie:

Makaron ugotowac wedtug informacji na opakowaniu. Odcedzic.

Kurczaka kroje na mate kawatki i doprawiam odstawiam na pét godziny nastepnie smaze.
Wiszystkie warzywa i ser kroje w kostke.

Pomidory wyciac gniazda nasienne i rowniez pokroic w kostke.

Makaron ser, kurczaka i wszystkie warzywa wkfadam do miski

Majonez i jogurt tacze z fixem francuskim, dodaje pieprz i mieszam. Takim sosem polewam
safatke.

Satatke nie sole bo ser jest stony i fix tez.

POMYSLNYCH WYPIEKOW 2YCZY TERESA KONDZIOLKA
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