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SKEAD MATERIAEOW SYPKICH | OPALOWYCH Sktad jest czynny:
od pn.-pt. 8.00 - 15.30, w soboty od 8.00 do 12.30

ELUSSTANCZYK” tel. 32 469 35 82

ZBIGNIEW STANCZYK 43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 61
cennik - www.fhustanczyk.pl

OFERUJEMY SPRZEDAZ

8 ORZECH - LUZEM

¥ ORZECH - PAKOWANY

M EKO GROSZEK - PAKOWANY

2 KOKS - Orzech Il - LUZ | PAKOWANY

W STALEJ SPRZEDAZY mmm
PIASEK (r6zne rodzaje), MIESZANKA, ZWIR,
KAMIEN KLINIEC, TLEUCZEN, KAMIEN CZERWONY

! UWAGA !
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W zwigzku ze stale rosngcymi cenami paliwa
zostaje zlikwidowany transport GRINEIS
MATERIALOW SYPKICH powyzej 5 TON

2 - - GRYS ZIELONY 8-22 granulacia
- GRYS BIALY 8-16 granulacja

- ZWIR DO DRENAZU 16-32 granulacia
- ZWIR 8 -16 granulacja



Andrzejowi Kondziotce Wojtowi Gminy Zebrzydowice
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $mierci Ojca

Sp. Tadeusza Kondziolki

sktadaja:
Pracownicy Urzgdu Gminy w Zebrzydowicach

Andrzejowi Kondziotce Wojtowi Gminy Zebrzydowice
wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci Taty

g

sp. Tadeusza Kondziolki

Skfadaja:
cztonkowie i Zarzad Kola Macierzy w Zebrzydowicach

»Nie zZyjemy, aby umierac...ale umieramy, aby zy¢ wiecznie”

- M. Buchberger

Panu Andrzejowi Kondziotce Wéjtowi Gminy Zebrzydowice

a takze Rodzinie i Bliskim najszczersze wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci Ojca

sp. Tadeusza Kondziolki

skladaja:
Dyrektor i pracownicy
Gminnego O$rodka Kultury w Zebrzydowicach
oraz Dyrektor i pracownicy
Gminnej Biblioteki Publicznej w Zebrzydowicach

Umarlych wieczno$¢ dotgd trwa, dokgd pamieciq sig im placi.

W. Szymborska

Panu Andrzejowi Kondziotce Wéjtowi Gminy Zebrzydowice

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu odejscia do Domu
Pana drogiego Ojca

g
Sp. Tadeusza Kondziolki

sktadaja:
Dyrekcja, grono pedagogiczne, pracownicy i uczniowie
Szkoly Podstawowej w Konczycach Matych

Panu Andrzejowi Kondziotce Wéjtowi Gminy Zebrzydowice
oraz Jego Rodzinie i Bliskim najszczersze wyrazy wspdélczucia
z powodu $mierci Taty

Yo

Sp. Tadeusza Kondziolki

sktadaja:
Dyrektor i pracownicy Gminnego Zakladu Wodociagéw
i Kanalizacji w Zebrzydowicach

Panu Wéjtowi Gminy Zebrzydowice

Andrzejowi Kondziotce

wyrazy gtebokiego wspdtczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Ojca
sktadajq: @
Dyrekcja oraz pracownicy

Gminnego Przedszkola Publicznego w Zebrzydowicach

Serdeczne podzigkowania
za wyrazy wspotczucia 1 udzial w pogrzebie
Naszego Meza, Ojca, Dziadka i1 Pradziadka

oo

Sp. Tadeusza Kondziolki

sktada:
Zona, Corka i Syn z Rodzinami

R Medal dla zebrzydowickiego sztabu
L4 Mito nam poinformowac¢ ze Sztab
w Zebrzydowicach otrzymat medal 30- le-
cia Fundacji WOSP dla Zebrzydowickie-
go Sztabu. W ten sposéb Fundacja WOSP
dziekuje nam (sztabowi, wolontariuszom,
| wszystkim tym, ktérzy angazuja sie w or-
ganizacje od lat zebrzydowickiego finatu)
¥l za trzy dekady niesienia dZzwiekéw najpiek-
niejszej Orkiestry Swiata — Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy. — Tyle wspaniatych przezy¢, tyle
wspaniatych akcji i stdbw oraz wspaniatych Finatéw, podczas
ktorych serca wielu milionéw Polakéw sa zjednoczone w idei
niesienia pomocy. Dziekujemy, Zze razem mozemy tworzy¢
ten pozytywny zgietk, ze razem tworzymy najwazniejsza
idee spoteczenstwa obywatelskiego. Pomagamy tym, kto-
rzy pomocy potrzebuja! Dziekujemy za przyjazn i wiare w to,
ze mozemy w tych trudnych czasach stanowi¢ o ludzkiej soli-
darnosci i ogromnej mitodci dla zycia Pamietajcie, ze gramy do
konca $wiata i jeden dzier dtuzej! — napisat Jurek Owsiak na cer-
tyfikacie medalu 30-lecia Fundacji WOSP
Jeszcze raz serdecznie dziekujemy tym, ktérzy nas
co roku wspierajg- wolontariuszom, darczyricom, zespotom,
stowarzyszeniom i wszystkim ludziom dobrej woli. Dzigekuje-
my! Ten medal jest dla WAS!
Warto zaznaczy¢, ze Sztab WOSP przy Gminnym Osrodku
w Zebrzydowicach,gra” z orkiestra od samego poczatku!

B.

GOK Zebrzydowice
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GABINET STOMATOLOGICZNY
Ktbecka Szpigiel

specjalista stomatologii ogdinej

kom. 602 501 967

prosze dzwonic lub pisac SMS

przyjmuje:

poniedziatek - 9-14
wtorek - 14-18

43%7110)KoriczycelMate, S';OZG ; Z-;z
ulSKasztelariskai2A ‘z“’;’iqiek_ o1g

~

'UBEZPIECZENIA

o Tanie oferty ubezpieczen komunikacyjnych
0C, AC

o Ubezpieczenia majatkowe

o FUNDUSZE EMERYTALNE Il i lll FILAR

DO WYBORU OFERTY KILKU FIRM
MOZLIWOSC OBSLUGI W DOMU KLIENTA

JOZEF KROCZEK - ZEBRZYDOWICE, UL. PCK 33a
tel. kom. 607 76 45 45

N /

ESKSERDRUK

Zapraszamy do Naszego Salonu g
(Dawne emerfoto) :

KS. A. JANUSZA 4
(DOM HANDLOWY)
43-410 ZEBRZYDOWICE =

+ 48 606 704 823
+ 48 509 303 669
kserdruk@gmail.com

Oferujemy profesjonalne ustugi z zakresu:

* sprzedazy, wynajmu oraz serwisu poleasingowych
kserokopiarek oraz drukarek Konica Minolta,

» sprzedazy oraz serwisu poleasingowych kompute-
row stacjonarnych i laptopow,

e sprzedazy materiatdw eksploatacyjnych (tusze,
tonery itp.) oraz innego sprzetu biurowego,

e sprzedazy akcesoriow rowerowych itp.,

« Wysytek paczek kurierskich, Furgonetka

¢ ustug ksero.

USLUGI GEODEZYJNO — KARTOGRAFICZNE

~TOBAR”

Adam Jankowski
43-400 Cieszyn, Plac Wolnosci 3

tel.: 604 591 523

Wykonujemy nastepujacy zakres robot geodezyjnych:

— aktualizacie map do celow projektowych
— pomiary inwentaryzacyjne wszystkich sieci uzbrojenia terenu
—pomiary inwenfaryzacyjne budynkow i budowli
—podziaty nieruchomosci
— wznowienie granic nieruchomosci

—wszelkiego rodzaju wytyczenia na gruncie

SKLAD OPALU
KACZYCE

DWORZEC PKP
F.H. KRYSBUD - Stoktosa Wtadystaw
SPRZEDAZ OPALU
WEGIEL ORZECH - luziworkowany
EKOGROSZEK - luziworkowany
PELLET

Przyjmujemy zaméwienia na materiat siewny
oraz sadzeniaki

Transport od 1 tony na terenie gminy Zebrzydowice - gratis

Zapraszamy
od pon.-pt. od 8.00-15.00 i w soboty od 8.00-13.00

. 33 896 93 16
. 901 134 571




Podziekowalismy za plony

To byty dozynki!!!

W niedziele 04.09.2022 w Kaczycach odbyly sie Gminne Dozynki.
W programie nie zabrakto uroczystego korowodu dozynkowego, mszy
dozynkwej, przeméwien gosci oraz licznych atrakgji.

W trakcie wydarzenia odbyt sie wystep zespotu dozyn-
kowego NADOLZIANIE z Kaczyc, Matych Kaczokéw, poka-
zu tanca towarzyskiego szkoty BAILAMI a catos¢ zakonczyt
festyn dozynkowy, podczas ktérego do tanca przygrywat
zespot MISTER TWISTER.

Gazdami tegorocznych dozynek byli p. Matgorzata i Bro-
nistaw Budzinski

Dziekujemy za wsparcie rzeczowe i finansowe sponso-
rom dozynek

- firmie IMKUS sp.z o.o.

- firmie PARDI sp.zo.o0.

- firmie J.P.Cover

- POZ,Zdrowie” Iwona i Bogdan Stepien

- Piekarnia Zebrzydowice Roman Somerlik

- Marii Macura - dekoracja plonami kosciota

- Jackowi Sikora - przygotowanie grochéwki

- Katarzyna Kajura - wykonanie wiencéw dozynkowych

- Sikora Wiadystaw - przewoz bryczka

Podziekowania dla wszystkich oséb i organizacji ktére
przyczynity sie do zorganizowania (oprawy, upiekszenia)
dozynek w tym zespotowi,Nadolzianie” ,’'Mate Kaczoki’, mfo-
dziezy tanca towarzyskiego ,Bailami” i ,Lordandce’, KGW
Kaczyce, Koto Gornikéw, Koto Pszczelarzy, GKS Kaczyce,
OSP Kaczyce, KGW Kamratki, Pocztom Sztandarowym z Kota
Pszczelarzy i Kota Gornikow.

Dziekujemy za dar stotu (tort) wszystkim Kotom Gospo-
dyn Wiejskich z naszej gminy, dziekujemy orkiestrze Janusza
Kani z Pogwizdowa, zespotowi ,Mister Twister”, wszystkim
uczestnikom korowodu, dziekujemy kierowcom, rolnikom
a w szczegdblnosci Gazdom Dozynkowym - MALGORZACIE
| BRONISLAWOWI BUDZINSKIM

- 3 1A PR
-
¥ )
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Artykuty AGD
Narzedzia budowlane
Narzedzia ogrodnicze
Elementy ztgczne
Narzedzia malarskie
Materiaty instalacyjne
BHP

Chemia budowlana
Nasiona, nawozy

0 " e cklon wiolobrans oborniki itp.
on;zyce ate sklep wielobranzowy - Artykufy dla Zwierzat

https://www.facebook.com/Waspbud
Tel. 530-578-001
Przytacza wod-kan— projekty, wykonawstwo tel. 782-313-331

Wynajme powierzcnie biuroe!r

SKLEP ELEKTRYCZNY
HURT-DETAL

ENERGY VOLT k. _
ELECTRIC PONIEDZIALEK - PIATEK 7 oo 15:00

ZEBRZYDOWICE ul. Juliusza Stowackiego 2A



Swieto Wina za nami!

W niedziele, 11.09.2022 w Zebrzydowicach odbyta sie
kolejna edycja Swieta Wina. W programie wydarzenia nie za-
brakto wielu atrakcji. Mozna byto zakupi¢ domowe produkty
- wina, miody, sery, chleby i rekodzieto a takze wiele innych
regionalnych produktéw. Przygotowano takze sporo atrakgji
dla dzieci - byty dmuchanice oraz animacje. W trakcje Swieta
Wina zagrat zespét MISTER TWISTER

Organizatorami wydarzenia byli: Gminny Os$rodek Kul-
tury w Zebrzydowicach oraz Rady Soteckie Zebrzydowice
Gorne i Dolne. Organizatorzy dziekuja wszystkim zaangazo-
wanym w przeprowadzenie imprezy, wystawcom i gosciom.

Impreza zostata dofinansowana ze Srodkéw Funduszu
soteckiego.

Fotoreportaz na stronie www.gok.zebrzydowice.pl

GOK Zebrzydowice

Rodzinny Rajd Rowerowy im. Bronistawa Zagana

W sobote 17.09.2022 odbyt sie po raz kolejny zorgani-
zowany przez Gminny Osrodek Kultury w Zebrzydowicach
oraz Koto Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Zebrzydowicach
Rodzinny Rajd Rowerowy. W wydarzeniu udziat wziety cate
rodziny. Na wszystkich czekata tatwa trasa malowniczymi
gminnymi drogami, a na mecie pyszna grochowka przy-
gotowana przez panie z GOK-u oraz ciepta kawa i herbata.
Na zakonczenie rajdu Henryk Franek, przewodniczacy Kola
Macierzy w Zebrzydowicach oraz Matgorzata Guz, dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w Zebrzydowicach rozlosowali
drobne upominki wsréd startujgcych rowerzystéw.

Do zobaczenia za rok! Fotorelacja na stronie:

www.gok.zebrzydowice.pl

GOK Zebrzydowice

W niedziele (18.09)
przedstawiciele lokalnej
spotecznosci z gmin Ze-
brzydowice i Hazlach,
~ | duchowni, wiadze gmi-

| ny, dyrektor zebrzydowi-
ckiego Osrodka Kultury
ztozyli kwiaty przed po-
mnikiem ofiar zbrodni
hitlerowskich w Konczy-

cach Wielkich, przed tab-
= z lica pamiatkowa w miej-
scu bytego nlemleck|ego obozu pracy przymusowej przy
dworcu w Zebrzydowicach oraz pod symboliczng macewa
na zebrzydowickim cmentarzu parafialnym. Na zakoriczenie
odbyt sie Wieczér Piesni Zydowskich. Organizatorami wyda-
rzenia byt Kosciot Zielonoswiatkowy w Zebrzydowicach oraz
Gminny Osrodek Kultury w Zebrzydowicach.
Fotoreportaz na stronie www.gok.zebrzydowice.pl

GOK Zebrzydow:ce
T
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KOMPLEKSOWE USLUGI ELEKTRYCZNE -~ A-Z INSTAL

Kompleksowe instalacje dla Twojego domu

-klimatyzacja domowa, komercyjna

Zaktad EIektryczny - chfodnictwo przemystowe
- pompy ciepta

- wentylacja, rekuperacja

- kompleksowe ustugi elekiryczne

Sprzedaz- Montaz- Narawa- SIS

H © grzegorz.somerlik@onet.eu www.azinstal.pl
Kowalski ®+48519 125197 @ /AZINSTAL

UStUGI GEODEZYJNE

GEODEZIA 3G Geodezja Gerard Grzeslak

502 670 542 kowalskileszek@interia.pl | 3 G

Kaczyce ul. Czeresniowa 14a

estaramiacs o tel. 503 769 322
astanawiasz sie...

v' Dlaczego Twoja firma za mato zarabia? biuro@3g-geodezja.pl

v' Nie wiesz jak dotrzeé i pozyskaé nowych klientéw?
v' Czy warto inwestowa¢ w marketing internetowy?

v’ Jak zarzadzaé firmg, zeby nie gasié¢ pozaréw?

v’ Jak pozyska¢ dobrych pracownikéw i nimi zarzgdza¢?
v’ Jak pozyska¢ fundusze unijne?

Geodezyjna obstuga inwestyciji

- Mapy do celéw projektowych

- Kompleksowa obstuga budowy
- Inwentaryzacje powykonawcze

Granice hieruchomosci

- Podziaty nieruchomosci

JAK PODNIESC EFEKTYWNOSC

| ZWIEKSZYC ZYSKI FIRMY

- Wznawianie znakow granicznych
- Ustalanie granic dziatek ewidencyjnych

DLA KOGO: CO ZYSKASZ?
Dla firm, ktére e Praktyczng wiedze z zakresu zarzadzania matg firma

o W ciggu 24 miesigcy przed dniem (,zywe warsztaty” 3 lub 10 dniowe) FOtOgrametrla | Usfugl dronem

przystgpienia do projektu . j §ci z innymi ighiorcami - wymienisz sie wiedzg i

zaprzestaty prowadzenia dOSW|adczen|am| nawiazesz wspotprace - Ortofotom apy
dziatalnosci darczej, . 6w swojej firmy (od 20 do 25 godz.
a nastepnie |ndVW|duaInych konsultacji z praktykami): - Pomiar OijtOéCl mas Ziemnych

o W okresie 6 miesiecy przed dniem przygotowanie uméw z prawnikiem, przygotowanie strony www,

przystapienia do projektu opracowanie dziatari marketingowych, pozyskiwanie dotacji, - Nu meryczne modele terenu

ponownie podjety dziatalno$¢ negocjacje, obrona ceny i finalizowanie sprzedazy i wiele innych
gospodarczg e Od k, poniewaz zap iamy bezptatnie hotel i

wyzywienie w trakcie szkolenia.

Kompleksowe ustugi geodezyjne

I SKONTAKTUJ SIE i zapisz do projektu: I

Projekt wykonuje: Tel. + 48 530-075-049  mail: biuro@forconcept.pl

FORCONCEPT PROJEKT NOWY START

Projekty | Szkolenia | Doradztwo
Ul. Narutowicza 40/1, 90-135 tédz organizowany przez PARP
NIP: 7752337852 REGON: 384710511 POLSKA AGENCJE ROZWOJU PRZEDSIEBIORCZOSCI

www.forconcept.pl FB: Forconcept

buosese ,
7 czpospolita Unia Europejska FORCONCEPT projesty | pioeacurws | Sekalenta
T — ey PARP .uhemes | Fodmiphmmiomtimpore)

Lekcje J. francuskiego

Jesli cheesz ugruntowaé wiedze z j. francuskiego,
a przede wszystkim nauczy¢ sig pynnie rozmawiac
po francusku, tak abys rozumiat i byt zrozumiany
w tym pigknym jezyku Moliera zgtos sig do mnie
na korepetycje

L QL0

Ogloszenia reklamowe

w Wiadomosciach znad Piotrowki

informacja
pod nrtel. 32 4693 425

Lunia

telefon: 693 093 486



Kacik btogostanu 1

Kochani, nazywam sie Lunia.
Jestem mieszkanky Zebrzydowic
od urodzenia. Po ukonczeniu stu-
diéw na wydziale wokalno-aktor-
skim w Katowicach, $piewatam
w Zespole Piesni i Tanca Slask
a nastepnie w Théatre Royal de
la Monnaie w Brukseli. Scena to
jedna z moich pasji. Wieloletnig
praktyke, wiedze i doswiadczenie jako artystka wykorzystuje
z powodzeniem w nauczaniu $piewu i emisji gtosu oraz jako
coach swiadomego gtebokiego oddechu. Drugg moja pa-
sjg jest podrézowanie. Jako globtroter przemierzytam wiele
zakatkow swiata, od tropikéw po wieczne lody ( m.in. Indie,
Indonezja, Grenlandia, Spitzbergen...)

Z zainteresowaniem obserwowatam jak zyjg ludzie
w ekstremalnych warunkach. Czesto stawiatam sobie pyta-
nia: Czym jest dobrobyt? Czym jest btogostan? Jak sie okazu-
je, kazdy cztowiek na ziemi pragnie pokoju i szuka swojego
szczescia. Postanowitam wiec podzieli¢ sie z Wami moimi
krétkimi przemysleniami w,Kaciku btogostanu”.

Dzisiejszy artykut stanowi¢ bedzie wstep do obszernego
a jakze interesujgcego tematu, jakim jest ludzki btogostan.

Blogostan to stan zadowolenia, poczucia szczescia,
rozkoszy, wewnetrznej radosci, spetnienia sie. To takze stan
wewnetrznej ciszy i ukojenia. To stan, w ktérym kazdy z nas
chciatby zy¢. A dlaczego tak sie nie dzieje?

W wiekszosci przypadkéw, dazymy do btogostanu, lecz
rzadko siegamy celu?

Ot6z, cztowiek zbudowany jest z dwdch aspektéow: ma-
terialnego i niematerialnego. Aspekt materialny to nasze
ciato i jego organy. Do niego takze nalezy swiat materialny,
ktéry nas otacza. To $wiat postrzegania racjonalnego, lecz
takze pogoni za dobrami materialnymi, pieniedzmi, kariera
i etykietkami bycia kims.

Ten Swiat, postrzegamy naszymi piecioma zmystami.

Aspekt niematerialny cztowieka to nasza psychika,
emocje, lecz takze nasze mysli, odczucia i wrazenia. To $wiat,
ktéry odczuwany wewnetrznie. Stamtad wtasnie przychodzi
poczucie btogostanu. Jest rzeczg niezaprzeczalng, ze btogo-
stan tworzymy w swiecie materialnym, lecz postrzegamy go
naszym wnetrzem.

Mozna zy¢ w dostatku i cierpie¢ na depresje, nieprawdaz?

Aby zgtebi¢ temat a moze nawet znalez¢ droge do bto-
gostanu, proponuje refleksje nad oddechem - pierwsza
potrzeba witalng cztowieka juz w nastepnym odcinku.

Dziekuje Wam Wszystkim za te chwile uwagi i zapraszam
za miesiac.

Tym, ktérzy lubia wirtualne spotkania proponuje méj ka-
nat na YouTube:
»Inspirer respirer-Lunia” w piagtkowych nagraniach:
~Spotkanie przy herbatce”.
Mtodszych skrzatéw czekaja sobotnie dwuminutéwki
»,Mamaluniawideo” na Tik Tok

Zapraszam serdecznie
Do ustyszenia

Zdrowo, ekologicznie i tradycyjnie
w Konczycach Matych

Targi Zywnosci Ekologicznej | Tradycyjnej na state wpisaty sie
juz w kalendarz imprez nie tylko gminy Zebrzydowice ale cate-
go regionu. Tym samym zostat osiggniety kolejny cel jakim jest
promocja Gminy Zebrzydowice, co bardzo cieszy organizatoréw.

Kolejne targi planowane sa na 30 wrzesnia 2023 roku,
na ktdre juz dzisiaj zapraszam.

Jezeli nic ani nikt nie stanie na przeszkodzie, przyszto-
rocznemu wydarzeniu beda towarzyszy¢ warsztaty zero wa-
ste zorganizowane w ramach projektu ze Starostwem Powia-
towym w Cieszynie, wydziat Promocja zdrowia.

Dziekuje z catego serca wszystkim, ktérzy nas odwiedzili,
wszystkim ktérzy zaangazowali sie w organizacje i wszyst-
kim wspaniatym wystawcom.

Izabela Brachaczek Sottyska Koriczyc Matych
Wideo i fotoreportaz na stronie www.gok.zebrzydowice.pl

%
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Policja ostrzega - uwaga na oszustow

Cieszynscy policjand juz od dtuzszego czasu ostrzegaja przed cyberprzestepcami.
Aktywnos¢ przestepcow w internecie przybiera najrozniejsze formy, dlatego korzystajac
z aplikacji bankowych, robigc zakupy w sieci, czy korzystajac z mediéw spotecznoéciowych
musimy zachowac ostrozno$¢ i pamietac o zasadach bezpieczenistwa.

Policjanci z cieszynskiej komendy niemalze kazdego dnia zawiadamiani s o oszu-
stwach i kradziezach popetnionych w internecie. Przestepcy wytudzaja dane dostepowe
do kont bankowych, wytudzaja kody blik, oferuja do sprzedazy nieistniejacy towar, nama-
wiaja na fatszywe inwestycje. Kilka przyktadéw z mostatniego czasu 5 sierpnia 74-latka
z Cieszyna stracita 1500 zt po tym, jak oszust uzyskat jej hasta i dane do logowania poprzez
zainstalowanie ztosliwego oprogramowania, a nastepnie wykonat na jej szkode nieautory-
zowane transakgje. 17 sierpnia w ten sam sposéb zostata oszukana réwniez 26-latka , ktdra
stracita 400 zt. Nie inaczej byto 22 sierpnia, kiedy to, po kliknieciu w link przestany przez
oszusta, z konta 22 —latki ,wyparowato” 400 ztotych, a z oszczednosci 45-latka ,znikneto”
0 600 ztotych wiecej. 24 sierpnia ich los podzielita 38-letnia kobieta, ktdrej konto zmalato
0 1750 ztotych — wszyscy oni korzystali z popularnych portali, gdzie mozna zamieéci¢
ogfoszenia kupna - sprzedazy. 0 sporym szczesciu moze mowi¢ mieszkanka gminy Zebrzy-
dowice, ktdra co prawda stracita ponad 1000 zt,kupujac” akcje, ale na tym przestepca nie
poprzestat- przejat jej dane i usitowat zaciggnac kredyt na ponad 60000 ztotych.

KPP w Cieszynie
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tel. 730 654 011

www.sundea.pl . £

Skoczow, Watowa 3



INFORMATOR URZEDOWY

W dniu 20.10.2022r. (czwartek) godz. 17.00
Zapraszamy Wszystkich mieszkancow
na specjalne spotkanie informacyjne:

WYMIANA ZRODEL CIEPLA (dotacje)

oraz

Nowy PROGRAM CZYSTE POWIETRZE

Na spotkaniu informacyjnym dla mieszkancéw dowiecie sie
Panstwo:

1. Na czym polega nowy PROGRAM CZYSTE POWIETRZE
2. Jak uzyska¢ dodatkowe wsparcie finansowe z PGNIG
w zakresie wymiany kotta

3. Jak faczy¢ dotacje i uzyska¢ maksymalne dofinansowa-
nie 69.000 z}

4. Kto moze dostac dotacje i w jakiej wysokosci -przyktady.
5. UCHWALA ANTYSMOGOWA- do kiedy wymiana starego pieca?
6. Co to jest CEEB (ewidencja kottow).

7. Jakie ogrzewanie podlega najwiekszym dotacjom?
Omowienie cen kottéw.

8. Czym dzisiaj najtaniej grza¢ CO i CWU-oméwienie
wszystkich rozwigzan.

Wegiel, gaz pellet, pompa ciepta, drewno, a moze system
akumulacyjny?

Ponadto na spotkaniu beda omawiane kotty weglowe, pel-
letowe (nowej generacji), pompy ciepta, kotly zgazowuja-
ce drewno, systemy akumulacyjno-buforowe, kotty gazo-
we, maty grzewcze, podczerwien i inne.

Bedzie mozna réwniez zobaczy¢ na zywo najnowoczesniej-
szy panel PV na $wiecie.

Miejsce spotkania: Sala Widowiskowa Gminnego
Osrodka Kultury w Zebrzydowicach, ul. ks. A . Janusza 21,

*Przewidziany poczestunek dla uczestnikéw spotkania.

Taksowki - licencje

,Urzad Gminy Zebrzydowice informuje, Ze licencje
na wykonywanie krajowego transportu drogowego w zakre-
sie przewozu 0séb takséwka wydane przed 1 stycznia 2020
r. podlegajg dostosowaniu do nowych wzoréw licencji wyda-
wanych wraz z wypisami z licencji, na wniosek przedsiebiorcy,
do 31 grudnia 2022 . - zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w ustawie z dnia 16 maja 2019 r. o zmianie ustawy o trans-
porcie drogowym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.z 2019
r. poz. 1180) oraz rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
z dnia 5 grudnia 2019 r. w sprawie wzoréw zezwolenia na wy-
konywanie zawodu przewoznika drogowego i wzordéw licencji
na wykonywanie transportu drogowego oraz wypiséw z tych
dokumentéw (Dz. U. z 2019 r. poz. 2377). Po tym terminie li-
cencje wydane przed 1 stycznia 2020 r. tracg swoja waznosc¢”.

Kochany Tato

Pisze do Ciebie dopiero teraz i w taki sposob, no ile razy chciatem z Toba porozmawiac,
spokojnie, Ty rozpetywate$ burze, nazywajac mnie gtupkiem, bekartem i innym okreslenia-
mi. Nawet nie wiem czy to przeczytasz, ale moze.

Zawsze, odkad pamietam pites. Juz z pracy przychodzite$ podpity, dopijates w domu.
Ale najpierw urzadzate$ awanture Mamie, wszystkiego sie czepiates, nic sie Tobie nie podo-
bato. Niekiedy wychodzites z domu i wtedy byt wzglednym spokdj, chociaz wszyscy zastana-
wialismy sie ja jakim stanie wrdcisz. Jak bytlem maty to bytem przekonany, ze pijesz dlatego,
ze bytem niegrzeczny. Bardzo sie staratem by¢ grzeczny, ale to nie pomagato, ciggle pites.
Mama starata sie jak mogta, gotowata smaczne obiadki, ale Tobie nie smakowato. W domu
byto czysto, my bylismy nakarmienie i czysto ubrani, ale dla Ciebie to byto mato. Kochatem
Ciebie Tato, chciatem bys mnie kiedys przytulit, pogtaskat, ale to nigdy nie nastapito. Mama
zaczeta chorowa, ale to Ciebie nie otrzezwito. Wtedy juz wiedziatem, co to Alkoholizm
i jakie spustoszenia czyni w rodzinie. U nas tak byto. A pamietasz, Tato, jak umarta Mama?
(o sie dziato? Ja juz chodzitem do zawoddwki, starsza siostra sie usamodzielnita, zabrata do
siebie mtodsza siostre. Zostates sam. Nawet to nie zadziatato na Ciebie. Dom podupadat, za-
rost kurzem, brudem. Ja coraz czgsciej przebywatem u siostry, tam byto spokojnie, szwagier
w ogdle nie pit alkoholu, nawet piwa, pomagat siostrze, a nasza mtodsza siostre traktowat
jakby byta jego siostra. Powoli sie uspokajatem. Wiedziatem juz, ze pites$ nie z mojego powo-
du. Dowiedziatem sie duzo o Alkoholizmie, Ze jest to choroba i Ze mozna ja zatrzymac. | to
jest, Tato, bardzo trudne, ale mozliwe. Tato, pomimo wszystko jestes dla mnie wazny. Zréb
cos dla siebie, péki mozesz bo bedzie jeszcze gorzej, bo moze by¢ jeszcze tragiczniej. Ja Tato
do dzisiaj nie wiem co to alkohol, nie znam jego smaku i jak widzisz zyje.

Ewa Czudek

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

NOWOSCI W BIBLIOTECE

KS. J. TISCHNER- WOLNOSC CZEOWIEKA GOR

,C0 gory moga dac cztowiekowi? Mysle, ze przede wszystkim moga ofiarowac mu
wolnos¢. Co cztowiek moze dac gérom? Moze je obdarzyc sztuka. Wynika z tego,
ze zawsze patrzac na gory, widzimy je poprzez ludzi gér, a patrzac na ludzi
gor, widzimy ich poprzez géry. Trudno powiedzie¢, gdzie przebiega grani-
c@”. Ks. Jozef Tischner. Géry od zawsze byty bliskie sercu ks. Jozefa Tischnera.
To tam czut sie naprawde wolny. W swoich tekstach méwi o tym, dlaczego
0 wolnos¢ nalezy dbac i jak z niej madrze korzystac. Wojciech Bonowicz do-
konat wyboru nieznanych tekstéw ks. Jozefa Tischnera, ktére pomoga nam
odzyska¢ wewnetrzny spokdj i harmonie.

Z. PAWLIK- MOWY NIE MA!

0 zyciowych zakretach i nowych poczatkach Matgorzata to kobieta spetniona.
A przynajmniej tak by sie wydawato na pierwszy rzut oka. Zona, matka, nauczy-
cielka w liceum, lubiana przez uczniéw. Mato kto domyslitby sie, ze jej matzestwo
przechodzi kryzys. W $wiateczny wieczor Matgorzata przytapuje meza na zdradzie.
Swiadkiem kfotni jest nowy sasiad Adam, ktéry cudem unika uderzenia iPadem,
wyrzuconym w afekcie z trzeciego pietra. Na szczedcie Matgorzata moze liczy¢
na swoja przyjaciétke i — dos¢ nieoczekiwanie — na nowego sasiada. Niespodzie-
wanie wracaja demony przesztosci. Matgorzata bedzie musiata odpowiedziec so-
bie na kilka waznych pytan. ..

S. GORTYCH- SCHRONISKO, KTORE PRZESTALO ISTNIEC

Mtody stomatolog Maksymilian Rajczakowski jedzie w Karkonosze, by odetchna¢
od rodzinnych problemdw;, nieSwiadomy tajemnic drzemiacych w wojennej prze-
sziosci gor. Czy znajdzie to, czego naprawde szuka?

Wasciciel nieczynnego schroniska Nad Snieznymi Kottami ginie w nieszczesliwym
wypadku. Niedtugo po tej tragedii na miejsce przybywa jego bratanek Maksymi-
lian. Mezczyzna dowiaduje sie, ze wuj przed Smiercig z niejasnych przyczyn inte-
resowat sie losami innego gérskiego schroniska, ktdre tuz po Il wojnie Swiatowej
sptoneto w niewyjasnionych okolicznosciach. Gdy na jaw wychodzg kolejne fakty,
Rajczakowski nabiera podejrzen, ze $mier¢ wuja nie byfa nieszczesliwym zrzadze-
niem losu. Nieswiadomy czyhajacego zagrozenia podejmuje wiasne Sledztwo.
Whkrdtce zaczyna otrzymywac pogrézki od kogos, kto podaje sie za Ducha Gér. ..
Jesli w pore nie rozwikta zagadki, znajdzie sie w Smiertelnym niebezpieczenistwie.
Schronisko, ktdre przestato istnie¢ otwiera serie powiesci poswieconych Karkono-
szom. To trzymajace w napieciu i naznaczone rodzinnymi sekretami kryminaty,
a takze gesta od zagadek i legend wedréwka po zapomnianych szlakach przesztosci.
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AGENCJA PKO BANKU POLSKIEGO NR 0904

ul. Ks.AJanusza 15, 43-410 Zebrzydowice
t: 32 469 31 88, k: +48 512 301 751
0904@agencja.pkobp.pl

www.pkobp.pl

zapraszamy: pn - pt 9.00 - 17.00

FINANSE | UBEZPIECZENIA
NA WYCIAGNIECIE REKI

Potrzebujesz pozyczki gotowkowej, karty kredytowej, konta

lub ubezpieczenia OC, AC, NNW lub Assistance? I{n
Agencje PKO Banku Polskiego znajdziesz tuz obok - po sgsiedzku!
Pozyczka gotowkowa: RRSO 7,22%*.

Przejrzysta karta kredytowa: RRSO 15,39%.

Bank Polski
dzien dobry

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju;
w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfg operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfg operatora

*Prezentowana pozyczka gotowkowa z RRSO 7,22% - catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 8300,00 zt,
catkowita kwota do zaptaty 8619,50 7t oprocentowanie zmienne 6,99%, catkowity koszt kredytu 319,50 z+ (w tym: prowizja 0,00 7},
odsetki 319,50 zt), 11 miesiecznych rat rownych po 718,13 zt i ostatnia rata: 720,07 zt.
Szezegotowe informacje o produktach, ryzyku i kesztach, w tym Taryfa prowizji i optat bankowych (w przypadku ubezpieczen dodatkowo
warunki okreslajgce szczegotowe zasady ubezpieczen, m.in. wytgczenia i ograniczenia odpowiedzialno$ci ubezpieczyciela), sq dostepne
na stronie www.pkobp.pl i w placéwkach PKO Banku Polskiego.

Kalkulacja RRSO (Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania), dokonana na dzien 01.07.2019 na podstawie reprezentatywnego
przyktadu opisanego na stronie internetowej Banku, znajduje si¢ w zaktadce danego produktu.




WARSZTATY Z DZIENNIKARSTWA !!!!

Gminna Biblioteka Publiczna w Zebrzydowicach oraz Fi-
lia Bibliteczna w Konczycach Matych zaprasza dzieci w wieku
10 do 14 lat na zajecia z dziennikarstwa.

Beda to zajecia, dzieki ktédrym uczestnik szkolenia bedzie
sprawnie poruszat sie w $wieci social-mediéw, portali i ser-
wiséw internetowych. Zajecia rozwing komtenecje medial-
ne oraz wiedze w zakresie grafiki reklamowej, autopromocji,
wystagpien publicznych, ksztatatowania wizerunku.

Warsztaty obejmuja 15 zaje¢ dwugodzinnych i sg bezpfatne.

Zapisy przyjmuja Gminna Biblioteka Publiczna w Zebrzy-
dowicach, nrtel. 324692020 oraz Filia Biblioteczna w Konczy-
cach Malych, nr tel. 324693040.

Projekt realizowany ze srodkéw unijnych w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020.

Fundusze
Europejskie
brogram kegionalny

Rzeczpospolita
Polska

Poezja naszych mieszkancow

Pazdziernik plynie réZaricem

»Matko ktéra nas znasz

z dzie¢mi Twymi bgdz ,,

Tych stow nie trzeba sig uczyc.

Usta same szepczg modlitwy
wystarczy go ogrzac

w swoich cieptych dloniach.

Kazdy, to wyryta z glebi serca prosba,
bo przeciez nie ma czlowieka

bez takiego stanu.

Rozum, odwaga - c6z one sq warte,
jezeli przez Boga nie blogostawione.
Niose mdj rozaniec,

proszqgc najpokorniej.

Matko, zabierz ode mnie to,

czego sama unie$¢ nie potrafie.

autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

Ze swietymi obcowanie

Zebyscie widzieli,
jak oni tam tariczg,
otoczeni Swiatlem,
mitoscig bez nazwy.

Wzrok wzniesiony,

twarz promienna, ciato lewituje.
W tasce i spetnianiu

co sam Bég obiecal.

Jednak jest cos poza miejscem,
ktére nie ma nazwy,

tam zawodzi Zal za grzechy,
bol i przerazenie.

Brudno skrzydte anioty,
ludzkos¢ cata,

ktéra zyciem tu na ziemi
brukowata droge.

Dzisiaj wiedzg, ze
Aniot Smierci wlasnie to
bierze nam w posagu.
Autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

Moja ptaszyno

Ukolysat mnie ten wiatr
a zawsze kiedy sig zblizasz
Swit rozbrzmiewa ariami.

I juz nie wiem co stysze -
jego taniec w firanach,
czy serca odglosy.

Jestem oczekiwaniem synu,
wypatrywaniem
i rozmodleniem zarazem.

Jutro rozgwizdze si¢ czajnik,
poranna kawa przyniesie
smak wspomnien.

Przez kilka dni
czas bedzie chodzit
naszymi drogami.
autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

»Impuls dla serca”

W dniu 15 wrzesnia 2022r. na zamku w Koriczycach Matych
oraz przy Patacu w Zebrzydowicach, zostaty zorganizowane ak-
cje szkoleniowo-promocyjne z zakresu wykorzystania automa-
tycznych defibrylatorow zewnetrznych AED. Podczas akgji pro-
mocyjnej Ratownik medyczny wyjasnit budowe i mozliwosci
defibrylatora oraz sposéb jego prawidtowego uzycia.

Gmina Zebrzydowice otrzymata darowizne ze S$rod-
kow Fundacji JSW na realizacje przedsiewziecia pn. ,Impuls
dla serca zakup sprzetu ratujacego zycie na Zelazny Szlak Ro-
werowy — Zebrzydowice" W ramach przedsiewziecia zamon-
towany zostat defibrylator automatyczny AED oraz zostaty
przeprowadzone akcje szkoleniowo-promocyjne.

| Fundacja
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GZWiIS_:_\_I_Vyéz nieczystosci

Zgtoszenia przyjmujemy pod numerem:

43246 STRUMIEN ul®*Debowa 8!

teIN33/8570 |
\

Administrator Cmentarzy Komunalnych
w Gminie Zebrzydowice

ZEBRZYDOWICE—=
GALERIA SWISTAK, 1 PIETRO

* OPTYK TEL. 508 225 483

* OKULISTA
 OPTOMETRYSTA

+ Profesjonalne badanie wzroku
+ Nowe kolekcje opraw korekcyjnych

+ Przeciwstoneczne okulary
polaryzacyjne

« Serwis i naprawa okulargw| dien ? Polaecla! filire

« Soczewki kontaktowe Druga para nkularﬁu:] .
przeciwsionenznych -50%
O ——

PROS | MYAORLELELONICZN ERZARTS AN ARWIZYIE
[ E[W50882251433

anne. mar;u:- -c.'-.g.c"‘ 'I'IQ:RD VERMARD

——
PROMOCIJA!!!
m Uv!!

KUPIE STARE MOTOCYKLE,
MOTOROWERY, CZESCI.

UBEZPIECZENIA

FARO Maciej simka

okomunikacyjne

@

A
t

omajatkowe g
oturystyczne e
ona zycie B
43-410 Zebrzydowice tel, 32 4G9 34 98

ul. Srebrna 4 kom. 508 846 858

e-mail: faro.maciejsimka@interia.pl

Nowoczesna technika grzewcza

CENTROM
Zebrzydowice

ul. Ks. A. Janusza 4
Siedziba w pawilonie

obok sklepu INMET
Grzegorz Wawrzacz, tel. 604 630 983

SPRZEDAZ MONTAZ:

-KOLEKTORY SLONECZNE - POMPY CIEPLA
KOTLY GAZOWE - KOMINKI Z PLASZCZEM

- CENTRALNE ODKURzA- -INSTALACJE WOD-KAN
NIE - INSTALACJE C.O.

- KOTLOWNIE WEGLOWE

— |

74

ZEGARMIST

Salon z zegarami i zegarkami
Bogata oferta - atrakcyjne ceny
Wykonywanie graweréw i tabliczek z dedykacj

NAJLEPSZY.:PREZENT
NA DLUGIE LATA!

Turystyczna 65
44-335 Jastrzebie-Zdroj

tel. 609 855 189
www.zegarantyk.biz




Po raz trzeci z Dziataj Lokalnie

Stowarzyszenie Mitosnikéw Konczyc Matych juz po raz
trzeci bedzie organizowa¢ warsztaty dzieki wspotpracy
z Dziataj Lokalnie. Miaty juz miejsce warsztaty szycia na ma-
szynie oraz stolarskie. Tym razem 10 uczestnikéw bedzie
tworzy¢ gliniane cuda na warsztatach ceramiki. Wszystko
to mozliwe jest dzieki finansowemu wsparciu Gminy Zebrzy-
dowice w wysokosci 500 zt, jak réwniez mozliwosci korzysta-
nia nieodpfatnie z Pracowni ceramiki GOK Swietlica Koriczy-
ce Mate oraz pieca do wypalania w GOK Zebrzydowice.

Zapraszam do $ledzenia strony Stowarzyszenia Mitosni-
kéw Konczyc Matych na Facebooku, gdzie na biezagco mozna
bedzie zobaczy¢ fotorelacje z warsztatéw.

Izabela Brachaczek, Sottyska

HAnkin

BEZPLATNE WARSZTATY
CERAMICIZINE DLA
DOROSLYCH

GLINIANE PIEKNO

i

3 WARSZTATY Z INSTRUKTORKA CERAMIKI
30 WRZESNIA, 7 I 14 PAZDZIERNIKA
17.00 - 20.00

Pracownia ceramiki
Zamek Konczyce Mate

507729396

Zapisy przez sms

WSTEP WOLNY

Zapraszamy

CHOR ECHO ZEBRZYDOWICE

Sala Koncertowa Jastrzebie-2droj, Tadeusza Kosciuszki13a

GMINNY OSRODEK KULTURY W ZEBRZYDOWICACH
ZAPRASZA NA

NAD MLYNSZCZOKIEM

7 Sobota

'08.10.2022
9:00-1%:00

ul. Ks. Janusza 21
Amfiteatr Zebrzydowice

OBOWIAZUJA ZGLOSZENIA
ZCZEGOLY ORAZ REGULAMIN NA STRONIE

www.gok.zebrzydowice.pl
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Ruszyt program dofinansowania mikroinstalacji
fotowoltaicznych

Mo, prad'4.0 = dotacja do 20.500 zi SRR

‘MOJ PRAD .

PROGRAM DOFINANSOWANIA MIKROINSTALAC.JI \z-\_
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FOTOWOLTAIKA

tania energiadladomui firmy

POMPY/CIEPUAT

Bezptatny Audyt, atrakcyjne ceny,
krotkie terminy realizacji!

Zebrzydowice, ul. Stowackiego 2a
tel. +48 506 054 489, 512380 755 /N L3 \] 2}

www.beskidenergy.pl LOKALNA




Punkt konsultacyjny Ekodoradcy

0d lipca w Gminie Zebrzydowice we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Aglomeracja Be-
skidzka w Bielsku-Biatej prowadzone s3 przez Ekodoradcéw konsultacje dla mieszkaricow.

Harmonogram dyzuréw Ekodoradcéw na miesiac pazdziernik: 11, 25 pazdziernika.

Dyzury stacjonarne beda odbywac si¢ jak dotychczas w wybrane wtorki (dzien tygo-
dnia) w godz. 7:30 do 9:30 (godziny dyzuréw) po wezesniejszym uméwieniu konsultacji
droga telefoniczna. Konsultacje telefoniczne oraz zapisy na dyzury stacjonarne beda sie
odbywac w kazdy poniedziatek od 7:30 do 15:30 pod numerami 535 884 498 535 667 919.

Ekodoradca Stowarzyszenia Aglomeragji Beskidzkiej udzieli informagji o dostep-
nych formach wsparcia oraz dotacjach na wymiane Zrddet ciepta, doradzi, jak podnies¢
efektywnos¢ energetyczng budynku i zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu, pomoze w doborze
optymalnego ekologicznego Zrodta ciepta.

Ekodoradca w Twojej
Gminie
Czym zajmuje sie Ekodoradca?

Udziela ipformacji

o dostepr_ﬁ/ch formach

wsparcia oj’az dotacjach na
wymiang zrédet ciepta

oradza, O
niesc efektywnos¢
energetyczng budynku i
zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu
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Produkty na zamoéwienie

WEDLINY

DOMOWE] ROBOTY

F.P.H ,KRZYCHO”
PRZETWORSTWO MIESNE
KEOPEC KRZYSZTOF

43-410 ZEBRZYDOWICE
UL. ORZESZKOWE] 6B

TEL: 502 391569

W atrakcyjnych cenach:

WEDZONY SCHAB,
SZYNKA, BOCZEK,
POLEDWICZKI,

KIELBASA FIRMOWA,
SALCESON, PASZTET,
KRUPNIOKI

oraz PIECZONA NECOWKA

STOMATOLOG
W

w Zebrzydowicach

Lekarz Dentysta

Zapraszamy!

ZEBRZYDOWICACH

Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Os$rodku Zdrowia

Agnieszka Stabon — Chmiel

Rejestracja Telefoniczna pod nr. tel. 798 928 659




SKLADY OPALOWE

| STOKLOSA

SKLAD OPALU
MARKLOWICE GORNE

OFERUJEMY: - wegiel orzech

- eko-groszek
- wegiel workowany

Il RATY Il
TRANSPORT w okolicy GRATIS

519 101 448

https://www.skladystoklosa.pl
CZYNNE:

poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
sobota 8.00 - 12.00




= Kacik Kulinarny

KLUSKI LENIWE

Sktadniki :

+ 0.5 kg twarogu pétttustego
2 tyzki miekkiego masta
szczypta soli
pdt szklanki maki pszennej
dwa jajka

Przygotowanie:

Twarég przeciskam przez wyciskarke do ziemniakéw (mozna blenderem
badz zmieli¢). Dodaje 2 tyzki miekkiego masta temperatura pokojowa, dwa z6tt-
ka wszystko razem mieszam tyzka. Dodaje make i mieszam na jednolita mase.
W osobnej misce ubijam biatka z szczypta soli ale nie na sztywno ,jak juz zmieni
swoja konsystencje aby pozostaty pecherzyki powietrza. Wktadam do masy twa-
rogowej mieszam. Stolnice opruszam odrobing maki i odrywam po kawatku masy
,watkuje i kroimy kluski po skosie. Wrzucamy na goraca ,0solong wode. Po wypty-
nieciu daje im minute i wyciaggam.

GOLABKI BEZ ZAWIJANIA
SKLADNIKI | WYKONANIE:

500 g migsa mielonego ( np. z topatki wieprzowej)

Mata gtéwka biatej kapusty

1 woreczek ryzu ( opcjonalnie)

1jajko

1 cebula

2-3 tyzki butki tartej lub kaszy manny

2 tyzki koncentratu pomidorowego (lub passata pomidorowa albo po-

midory z puszki)

Sol, pieprz

2liscie laurowe

4 ziarenka ziela angielskiego

Olej do smazenia

Jesli zdecydujecie sie na zrobienie gotabkéw z ryzem, zacznijcie od podgo-

towania i wystudzenia ryzu.

Kapuste poszatkowac, zala¢ osolonym wrzatkiem i zostawic na ok. 5 minut
we wrzatku. Przestudzong i odcisnieta z wody kapuste dodac do migsa mielonego
(dodac tez ryz, jesli Wasza wersja jest z ryzem), jajko, podsmazong cebulg, butke
tarta, sol i pieprz do smaku. Wymieszac ze sobq wszystkie sktadniki, uformowac
gofabki w kotlety i podsmazy¢ na rozgrzanym oleju z kazdej strony. Podsmazone
gofabki zala¢ woda zmieszang z przecierem, dodac liscie laurowe i ziele angiel-
skie. Gotowac na wolnym ogniu ok. 30 - 40 minut.

PASTA Z WEDZONEJ MAKRELI
sktadniki:
+  1/2 wedzonej makreli

3 jajka ugotowane na twardo

2 $rednie ogdrki kiszone

1 mata czerwona cebula

Gars¢ szczypiorku

1-2 tyzki majonezu

S6l, pieprz do smaku.

Makrele obieramy z 0éci i rozdrabniamy na mniejsze kawatki widelcem. Jaj-
ka wraz z ogdrkami $cieramy na tarce o grubych oczkach ( jezeli ogdrki maka duzo
wody odciskami je). Cebule kroimy w drobng kostke. Wszystko ze sobg mieszamy
doprawiajac sol3 pieprzem oraz majonezem.

PLACUSZKI Z PIERSI Z KURCZAKA .

Sktadniki:
3 piersi z kurczka pokrojone w kostke
3 tyzki maki ziemniaczanej
2 tyzki z6ttego sera startego na duzej tarce
3 jajka surowe
10 pieczarek pokrojonych dowolnie

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki zmiesza¢ razem. Bez pieczarek, dodac sél, pieprz
do smaku. Odstawi¢ na 2 godziny. Nastepnie dodac pieczarki, koperek pietruszke
opcjonalnie. Catos¢ mieszamy i smazymy naktadajac tyzka na goracy smalec.

CIASTO ZEBRA Z RABARBAREM

Sktadniki:
«  5jajek
szklanka biatego cukru
2.5 szklanki maki
szklanka oleju
szklanka wody gazowanej
2 tyzeczki proszku do pieczenia
kilka gatazek rabarbaru

Wykonanie:

Biatka oddzielamy od zéttek ,dodajemy do misy (biatka ) i cukier misku-
jemy na sztywna piane. Nastepnie dodajemy po jednym z6ttku ciagle miksujac.
Stopniowo dodaj¢ reszte sktadnikéw i uciera¢ na jednolita mase. Mase dziel¢ na
dwie rdwne czesci do jednej dodac 3 fyzki ciemnego kakao a do drugiej 3 fyzki
maki.Doktadnie mieszac. Blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia i na srodek jedna
po drugiej uktada¢ mase jasna, ciemna, jasna, ciemna, itd. Na sam koniec uktadac
rabarbar pokrojony w kostke. Piec w matej blaszce(26). Do nagrzanego w 180 stop-
niach géra -dét wstawic ciasto. Piec okoto godziny czasu, az do suchego patyczka.

OGORKI PO WARSZAWSKU

Do stoika dodajemy 3 ziela angielskie
2 listki liscia laurowego

zabek czosnku przekrojony na 4
tyzeczke gorczycy

Uktadamy ciasno ogérki

Zalewa:

1L wody

0.5 szklanki octu

tyzka soli kuchennej

1,5tyzki cukru

Zalewe gotuje do rozpuszczenia cukru .Zalewam ogérki i pasteryzuje na ma-
tym ogniu 5 minut .

UDANYCH PRZETWOROW Z2YCZY TERESA KONDZIOEKA.
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